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Завтрак l -.l класс

Каша пшlеtпlая мо.]lочtlаJI

Чай с са.харом
Бlч,ербрл с масл()м сливочным

Завтрак l -.1 класс (ОВЗ)

Каша пrrlенпая мо.",очtiая
Чай с caxa;roM
Бlтефрл с маслOм слиDочным
[Iечевье

Обед l -.l Klracc (ОВЗ)

Випеrрт сlвошной
Суп картсlфельный
ТЭфтели },tясные в соусе
Грчка оrварная
Компот нз сухофруrгов
хлеб rtшеничный

7'{иректор тlкгr:rы

Заlr. прtlизволс;воv

_]0,09.2025 l.

,]l]ерaетнческаrI ценность

102.20 ккат
60,50 ккал
l 50.З0 ккал

20.48 ру6.
2,21 руб.
l11.22 рlб,

l1]50
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l/250
l/60150
l,,l 50
l !z00
l130

"-](i].20 KKa.r
60.5{) KKa,r
150.]0 KKal
250.j0 Krca,l

](){).00 ккат
25.1.20 ккал
203.69 KKa,I
l 50.З0 кхат
б9.2{) ккал
60,50 кяал

А.(i. flенисенко

Карпскина С.').

20,.1lt руб.
2.2l руб.
l11.22 руб.
45,0r) руб.

9.74 ру6.
З5,20 руб-
29,6.5 руб.
Ia.7_1 рф.
7,З4 руб.
3.28 руб.
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МАОУ СОШ им,Кима Е.И, пгr.Щахтерск

30.09.2025

Энергетическая ценность
202,6 12.82 ру6.
181,7 7а.22ру6.

60,9 2.21 ру6.
69,6 6.55 ру6.

Денисенко А.С.

Семеренко С.Г.

1|l5o
1/100

1|200|15

L|60

flиректор школы

3ав. производством

3автрак 5-11 класс
Рис отварной

Рыба припуценая в молоке

Чай с сахаром

хлеб пшеничный
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МАОУ СОШ им.Кима Е.И, пгт, Шахтерск
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1/60
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3аВТРаКОВЗ ЭнерrетичеGкаяценносгь

Суп молочный с макаронными изд. 154,5

Бугерброд с повидлом с повидлом 155,8

Чай с сахаром 60,9

30.09.2025

15.78 ру6.
1З.55 руб.
2.21 ру6.

10.14 ру6.
21.48 ру6.
12.82 руб.

7а.22 ру6.
2.2l рY6.
6.55 ру6.

Денисенко А.С.

Семеренко С.Г.

1/30

1lz5ol25
1/150

1/100

1|2ooI15

l|60

Директор школы

3ав. производством

Обед ОВ3
Оryрец консервиров.

Суп гороховый с окорочхами

Рис отварной

Рыба припучlеная в молоке

Чай с сахаром

)иеб пщеничный
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