
мА()у сош им. кимА Е.и.
пгт. ШrIтерек УГО СО

l/4(,
l ]ll()

l 1l 5()

11]0()
l!з0

Меню

3автрак l -,l класс

{]r,урцы кt)ýсерви рOванные
()Kopo,r12 jцlgqgg цllg
Рис or варной
напиток нз свежlуор ягоды
хлеб ппrенrlчныii

Завтрак l -.1 класс (ОВЗ)

каша манная мо,tочяая
1IайссахаромялимоЕом
Ьутефрr.lл с Mac:loм сjтивOчпым

0бед l -.l к.пасс (С)ВJ)

Оryрпы консервирваяные
свекольник со сметаной
0коrючка запечёпные
Ряс оl,аарпой
Напиток из свеж"}rор яго;:lы
хлеб пшенн.lllый

/{ярек,l,ор ruко;rы

Зав, производс,гвоrr

29,09.2025 l.

,)вергетlrчеокаJl ценнос-],ь

l0{1.00 ккат
:0j.69 KKa,,I

] 50.]t) ккм
69.20 ккал
f:0.50 ккал

l?.0{) рчб-
55.З0 p_v6.

l.|.36 pl6,
22.04 руб,
З.28 руб.

1r]5()
l12(X)
l 1.1(ll I0

l140
l /250
l /8{)

l] l 5()

11:(){)

l:3{)

396,20 KKa,l
60.t]0 ккм
1 2 1.20 KKar

2.1.fl9 ру6.
4.5ll ру6.
l 8.22 руб.

] 0().00 KKa,I
254.20 ккм
2{,)jл69 кка-т
] 50.30 кка,l
бQ_20 ккал
60_i0 ккzrл

А.С, f]енпсенкrr

Карпекина (-,')

l2,0r] ру6,
48,63 ру6.
55.З{l руб,
l4.36 ру6,
21.04 рчб.
j.2ll руб,



Меню
МАоУ сош им.кима Е.и.
пгт.Шахтерск УГО СО

29 сентября

3автрак ОВ3 Энергетическая цен ность

L/z1o
1,/60

Llzts
1/60

7/25о/18
1/150
1,/5о/5о

7/215
t/60

Каша рисовая св. молоко
Буrерброд с маслом
Чай с сахаром
хлеб пшеничный

Обед ОВЗ

flиректор:

3ав. Произв.

26,35 руб
31,15 руб
?,2| рYб
6,55 ру6.

59,00 руб.
11,0З руб.
40,00 руб.
2,2t ру6,
6,55 руб

flенисенко А.С.

Семеренко С.Г.

2Lz,з
1з9

60,6

69,б

12 з,5
L55,4
188,8

60,6

69,6

Суп с мясными фрикадел.
Гречка отварная
Мясо, ryшоное с соусом
Чай с сахаром
хлеб пшеничный

м

ф



МАОУ СОШ им.Кима Е.И. пп.Шахтерск

Меню
МАоУ сош им,кима Е.и.
пrт,Шахтерск УГО СО 29 сентября

3аВТРаК 5-11 КЛАСС Энергетическая ценность

1/150

l/50l75
1/z75

L/60

Гречка отва рная
Мясо, ryшеное с соусом
Чай с сахаром
хлеб пшеничный

flиректор:

Зав. Произв.

flенисенко А.С.

Семеренко С.Г.

15 5,4

188,8

60,6

69,6

11,03 ру6,
40,00 ру6.
2,21ру6,
6,55 руб.

мсF


