
мАоу сош им. киIил Е.и.
пгI. Шrrт€рск УТО СО

1/150120
l/40
ln1a
1/30

Меню

Завтрrк 1-4 класс

Макryоны отварные с cblpoм
Яйчо отварное
Кпсель п/ягодrый
хлеб пшеrпrчrrый

Макароны отварнýе с сырм
Яйчо отмрное
Кисе.ь rrlягодrый
)Llеб пшекичный

Обед 1-4 клдс* (ОК})

Оryрец коксервирвшrпый
Суп карофльпый рисовьrf;
Мясо ryшеное
Картофельвое пюр
хлеб пшеничный
Чай с сахаром

,Щrркгор шко.тlы

Зав. призводством

25.09.2025 г.

эпергеrяческал цеrпость

39610 ккал
l 50,30 дкал
12l,20 кхал
60,50 ккал

22,97 ру6.
I7,00 руб.
7,З3 руб.
3,28 рф.

Завтрак 1-4 класс (ОВЗ)

llt 50/20
1/40

1/200
1д0

396,20 ккал
l50,30 ккал
l21,20 кка.п

60,50 юсал

б0,00 ккал
254,20 твал
29б,20 ккал
'l42,30 ш<ал

60,50 ккал
60,00 ккал

22,97 рф.
l7,00 ру6.
7,ЗЗ руб.
З,28 ру6.

l /40
l /250
lл 00
l /l50
l/30
l200

11,б0 руб.
29,58 руб.
42,58 руб,
25,85 ру6.
328 руб.
2,21рф,

А.С, Довясевко

Карлекина С.Э.



Меню
МАоУ сош им.кима Е.и.

пгт.Шахтерск УГО СО

25 сентября

3автракОВ3 Энергетическаяценность

1/шо/5
1/80

t/zt5
1/100

1/30

|/75о/25
L/75o
Ll50/50

1/60

1,/20о

Омлет натуральн. с маслом
Бутерброд с маслом
Чай с сахаром
печенье в пачках

Обед ОВ3

Оryрец консервиров.
Суп гречневый с окороч
Рис отварной
Мясо, ryшеное
хлеб пшеничный
Чай с сахаром

flиректор:

3ав. Произв.

43,71ру6.
31,15 ру6,
2,ZI руб
45,00 руб.

10,16 руб.
21,,26 рY6.
12,48 руб.
40,00 руб.
6,55 руб
2,21ру6,

flенисенко А.С.

Семеренко С.Г.

115,5

L24,3

60,6
\92,з

16

152,5

202,6

188,8

69,6

60,6

аf€
furT



МАОУ СОШ им.Кима Е.И. пп.Шахтерск

Меню
МАоУ сош им.кима Е.И.

пгт.Шахтерск УГО СО 25 сентября

3автрак 5-11 КЛАСС Энергетическая ценность

1,/1,t0/5

1l215
1/60

r/rcо

Омлет натурал ьн ый с маслом
Чай с сахаром
Брерброд с маслом
яблоко

flиректор:

3ав. Произв.

43,71ру6,
z,21рY6.
31,15 руб.
51,20 ру6,

flенисенко А.С.

Семеренко С.Г.

115,5

бO,б

124,з
1t4,2

/&
а€


