
Меню

мАоу (]0lII им, кимА Ё,и.
пrт. Шахтерск УГО СО

l /25с]

li2{t0
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l/2j0
l l40l l0
li200
l l'l0t)

l/6tj
l/250
l,,250
1l2a0
l/j0

2З.09.202ý г.

,)пергетическм ценяость

Завтрак 1-4 класс

Каша рисовая мо-]оr{ная
Чай е сахаром
БГеРбРОд с Macioм с,IивоtIIlым

,}aBrpaK l -4 класс (ОВЗ}

Ka;ra рисовая молочная
Бутерброл с мас;к)м слпвочЕнм
Чай с сахаром
Ваф.,tя

()бел l -.l класс (0ВЗ)

Винегрет овощrой
Суп картофатьняй с sермише:lью
Жаркое по-домшпнему
Компот из сухофруктов
х;lеб пrпеничный

ýирктор rtIколы

Зав. пронзволством

296,20 ккал
6{).00 ккдJl
22().00 ккsл

2З,.l8 ру6.
2.2 ] руб,
1 8.1] руб,

263.20 ккал
l 89.63 KKa--l

60.50 ккал
15].69 ккал

2б,69 ру6,
18.22 ру6.
2,2l руб,
60.00 руб.

l00,00 ккал
25t1.20 ккал
296.20 ккал
60.98 KKa"r

б0,50 кка_:l

А.С..Щенисеяко

Карпекина С,Э

1,1,69 ру6.
29.87 руб.
59,52 руб.
7 .34 ру6.
3.?8 руб.



МАОУ СОШ им.Кима Е.И. пп.Шахтерск

Меню

23 сентября

3автрак 5-11 КЛАСС Энергетическая ценность

1lбо
L/150
1/100

1/215
l/60

Огурец консервирова н,

Макароны отварн ые
Котлеты жареные мясные
Чай с сахаром
хлеб пшеничный

flиректор:

3ав. Произв.

10,16 ру.
16,80 руб.
38,23 ру6.
2,zt руб
6,55 руб

flенисенко А.С.

Семеренко С.Г.

16

203,5

163,3

60,6

69,6

МАоУ сош им.кима Е.и.
пгт.Шахтерск УГО СО

%-аr€



Меню
МАоУ сош им.кима Е.и.
пгr.Шахтерск УГО СО

23 сентября

3автрак ОВ3 Энергетическая цен ность

1/з10
1/80

L/21-5

каша п шенаяя св, молоко
Бутерброд с повимом
Чай с сахаром

Обед ОВ3

Оryрец консерви р,

Борщ из св капусты с окороч
Макароны отварные
Котлета жареная мясная
хлеб пшеничный
Чай с сахаром

,Щиректор:

3ав. Произв.

25,43 ру6.
17.05 ру6,
2,21 руб

10,16 руб.
57,51 ру6.
1б,80 ру6.
З8,2З ру6.
б,55 руб
2,27 ру6.

flенисенко А.С.

Семеренко С.Г.

z\2,з
|z4,з
60,6

16

t45,6
203,5

16з, з
69,6
60,6

\/60
\/z5o/25ho
1/150

1|75

I/60
1,/2о0

l :,.]! , .i


