
l\{Aoy c,()lll им. кимА E.}l.
пгт. Шахтерек }'I'() СО

Nfеню

Завт,рак 1-4 клдсс

Макарны отварlrыс
1'ефте:rи рыбrtые
Сок нат,,,раrыrый
хлеб лп.tеничньй

Завтрак t -4 K;racc (ОВЗ}

Капrа рисовая моjI()чная
Бутербр:r с масл()м сливочным
Чай с сжарм

Обед l -.l класс (ОВЗ)

CaJr]aT и.} б j'K капусты
Свеко:rьник со сvетан()й
Махаропы o,гBapltble
Тефтели рыбные
Сок HaTlтanbHbг'i
хлеб пшеничный

.Щяркгtlр школы

Зав. tlрсlязв<lrлс,l,ыtм

22.09.2025 г,

энергетическая пеннФсть

l"] 5{)

|,6{)

l l]0(}

l lз0

i,'25()
l i,l0; l 0
l j]00

l l6{i
]::ir)
l11 5(}

| ,61.]

ll:00
l,,з0

]96-20 KKa,r
24l,j0 ккагl
l20.00 KKa-,r

60"50 KKa",l

]63,20 KKa,r
]89.6] KKB,r

60.5(} KKa,r

l{1.1.{ pyil.
З7,85 руб,
26.0{} ру6,
3.21l руб.

26.69 руб,
l li,2? руб.
2,2] рф.

l00.00 KKa.,I

25-1.20 KKa".l

296.20 ккал
2-1l ,]0 KKa,r
l2()л()0 KKa:l
60.50 ккал

А.С,.IJенисенко

Карпекина С,Э

J0,20 руб.
,{5.З9 руб,
l0.1.:} руб,
.i7,8ý руб.
?6,00 руб.
3,28 руб

L-



МАОУ СОШ им.Кима Е.И. пгг.Шахтерск

Меню
МАоУ сош им.кима Е.и-

пгт.Шахтерск УrО СО 22 сентября

3автрак 5-11 КЛАСС Энергетическая ценность

1/150
1,/1o0/z5

L/2|5
1/6о

Рис отварной
Окороч ка в соусе б/к
Чай с сахаром
хлеб пшеничный

flиректор:

3ав. Произв.

202,6

2 50,8

60,6

69,6

12,48 руб
64,13 руб
Z,21, руб
6,55 руб

flенисенко А.С.

Семеренко С.Г.



Меню
МАоУ сош им.кима Е.и.
пгт.Ша,fiерск УГО СО

22 сентября

3автракОВ3 Энергетическаяценность

7/зLо
1/80

L/275

каша ман ная св. молоко
Брерброд с повимом
Чай с сахаром

Обед ОВ3

Оryрец консервир.
Суп с мясными фрикад
Рис отварной
Окорочка жареные б/к
хлеб пшеничный
Компот брусника

,Щиректор:

3ав. Произв.

З0,8З руб
17,05 руб,
2,2\ руб

].0,16 руб.
59,00 руб
12.48 руб.
64,1З руб
б,55 руб
28,85 руб

,Щенисенко А.С.

Семеренко С.Г.

z12,з
L24,з
60,6

16

12 5,9

2о2,6
\62,1
69,6

72

\/6о
7/25о/1,8

L/150
7/75

l/60
1,/20о


