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Завтрак l -4 клtсс

Karrra рнсов:rя t vясоV и овоtламll
Чай с cir-xaport
Х"lеб лrпсни,rный

'}автрак l-{ класс (ОВЗ)

Кшrrа манная мOjlочная
Бlтефрод с сыlхlм
Чай с caxapotrt
Яблоко

{}бед l -J класс (оВз)

Оrуреu ксrнсервированвьй
Суп картоф:тьный гречневый
Каша рис<tвая с ]\rяс(,м и овошlаvи
KoMlr<rT из сухофру-гrов
х;lф пruелrичный

.Щирктrэр пlко,rн

Зал. произв{.l;tствоrt

296.]0 KKal
60.00 KKa-rl

6(}._50 Kк.lrr

26З.20 KKan
l 119.6З ккал
60.-<0 KKa,l
1 00.о0 ккал

5{).69 рl,б.
]"2 l ру6.
З,2li руб.

26.69 руб.
27 .92 руб,
2.2I руб.
.]],Qt) руб,

l 2.00 xKaq
f54,20 KKa;l
296.]|j KKa.r
68"50 KKaiI
6(),5() KKa:t

А.С,,Деписенко

Карrlекина С,1),

l0.4t) ру6.
З0.5ll ру6.
50.6(,t руб,
7.34 руб,
_r.28 руб,



им.Кима Е.И. пгr.Шахтерск

Меню
мАоусош им.кима Е.и.

Макароны с сыром
Чай с сахаром
хлеб пшеничный

flиректор:

3ав. Произв.

мАоу сош

пгт.Шахтерск УГО СО 19 сентября

3аВтрак 5-11 КЛАСС Энергетическая ценность

!, .',

!/29о/5

" 11275
z87
60,5

69,6

34.07 руб.
2,27 руб
6,55 руб

,Щ,енисенко А.С.

Семеренко С.Г.

!



Меню
МАоУ сош им.кима Е.и.
пrt.Шаrтерск УГО СО

19 сентября

3аВтракОВ3 Энергетическаяценность

7| L45 |5
1/s0

1|275

zat
124,з
60,6

16

\52,L
2о2,6
762,L
69,6

72

34.07 ру6.
17.05 руб.
2,2! руб

10,16 руб.
57.51 руб.
12.48 ру6.
54.99 руб.
6,55 руб
7.98 руб.

Макароны с сыром
Брерброд с повидлом
Чай с сахаром

Обед ОВ3

Оryрец консервир.
Свекольник с окороч.сметана
Рис отварной
Окорочка жареные
хлеб пшеничный
Кисе4ь п/яг.

fl,иректор:

3ав. Произв.

flенисенко А.С.

Семеренко С.Г.

I|60
1/25о|25
1/150

1/75

7/6о
L/2oo


