
1/з10

МАОУ СОШ им .Кима Е.И. пгг.Шакrерск

Меню

3автрак 5-11 класс энергетическая ценность

каша пшенная св. молоко 2l7,з
155,4

60,5

25,43 руб.
17,05 руб
2,zl рY6,

Брерброд с повидлом
l| tL' чаи с сахаром
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Меню

1/з1-0

TIz15

3автрак ОВ3

каша пц]енная св, молоко

Буrерброд с повидлом

Чай с сахаром

Энергетиче
zr2,з
155,4

60,6

ская ценность
25,4З рYо,

17,05 ру6,

2,21ру6,

Обед ОВ3

Суп гречневый с окорочками

Картофельное пюре

Гlечень с луком

кисель п/яг.

)(леб пшеничный
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143,5

2зz,з
155,8

7z,4

69,6

2\,26ру6.
22,35 руб.

61,S5 руб.
7,98 рYб.

6,65 руб.
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},attla l рс.вtевая itt()лочная
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Б}rербро,r о сырс,м

()бел l-,| K.Iacc (()В3)
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,ilj,6j р}б
],1,ýj р;б
)l.()9 руб.
_r,28 руfi.

19.6З руб.
4.45 ру6.
17.92 руб,

]6],20 ккал
] lj.бj KKa..l

6(),f)0 ккат
6{).50 KK&,r

]5 ]л]{] ккал
{]{).i{) ккал
l 80.00 KK;ul
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l2{;.65 KKa,r
]54,20 кклl
](lj-20 KKa.,l

.]]5,6j KKal
60.0(' кrа-il
60.50 ккал

:\,{' l{еиясенко

Карпекина ti.).

l0.iЭ руб
{5.2(l pvti
5(l.tiJ руб
l4,tl5 руб
8,69 рl,б
-1.28 р}6


