
мАоусош им. кимАЕ.и.
пгт. Ш&хтерск УТО СО

1/100/30
l/200
I /40/10

Меню

Завтрак I-4 клвсс

Омлет с зеленьпл горошком
Чай с сахаром
Бутербрл с маслом сливочяым

Завтрак 1-4 класс (ОВЗ)

Омлот с зеленым юршком
Чй с сахаром
Бутефрд с маслом сливочным

обед 1-4 к.пасс (оВ3)

Винегрет овоuцоf,
Суп картофельнr$ рЕсовый
Котлегы рыбпые
Макароны отварные
Кпсель
хлеб пшенячвъй

.Щнрекгор школы

Зав. призводством

I0.09.2025 г.

эЕсргепrческая ценвость

263,20 lкut
б0,50 ккад
'l80,00 ккм

50,50 руб,
2'2l руб,
l8,22 руб.

l / l00/30
|/200
1/40ll0

26З,20 ккал
60,50 юtал
l 80,00 ккал

50,50 ру6.
2,21 руб.
18,22 ру6.

l/60
1/250
1160

1/l50
1/200
l/30

10,20 руб,
З0,58 рф.
58,98 рф.
l 0,l0 ру6.
7,89 рф.
3,28 руб.

52,30 ккал
25420 кквл
263,20 ккал
254,20 ю<ал

60,00 Kxart
60,50 кка.п

А.С, Денисеgко

Карпекина С.Э.



flиректор tлколы

3ав. производством

мЕню

СОШ им. Кима Е.И. пгт. Шахтерск

3автрак 5-11 класс
Картофельное пюре
Окорочка жареные
Чай с сахаром
хлеб пцrеничный

10.09.2025

Энерrетическая ценность
2з2,З 22.З5 ру6.
250,8 З9.28 ру6.
60,5 2.21 ру6.
69,6 6.55 ру6.

Денисенко А.С.

Семеренко С Г.
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1/r50
L/1zs
||zool!5
7lбо

йа

ф

1 i. qфrв



мЕню

МАОУ СОШ им. Кима Е.И. пгr. Шахтерск

1|!45|5
1|2ф/15
||6о

1/150

1|75

Il2oo
1/60

flиректор lлколы

3автрак ОВ3
Макароны с сыром
Чай с сахаром

хлеб пшеничный

Картофельное пюре
Окорочка )t{ареные

Напиток брусничный

хлеб пшеничный

Энерrетическая ценность
368,58

бо,5

69,6

124,5

2з2,з

250,8

7z

69,6

10.09.2025

34.О7 ру6.
2.21 ру6.
6.55 руб.

s7.66 ру6.

22.З5 ру6.
З9.28 ру6.
28.85 ру6.
6.55 ру6.

Денисенко А.С.

Семеренко С Г.

Обед ОВ3
ll25l25ОhО Борц с капустой окорочка сметана

, }-i,; Зав. производством
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