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3автрак 5-11 класс
Омлет наryральный с маслом

Буrерброд с сыром
Чай с сахаром лимоном
Яблоко
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3аВТРаКОВ3 Энерrетическаяценность

Омлет наryральный с маслом 139,8

Бутерброд с сыром 1О4,5

Чай с сахаромлимоном 62,r
яблоко 123,5

Обед ОВ3
v100 Винегрет овоlцной
tl25lzs0/lO Борц с капусгой мясом говядина

1/150 Картофельное пюре

Ll75 Котлета мясная
llZOO Компот из сухофруктов

1-lбО Хлеб пщеничный

75

t45,7

4з4,4

139

60,5

69,6

03.09.2025

43.71 ру6.
38.92 ру6.
4.77 ру6.

tr.(Ю ру6.

27.7О рч6.
57.51 ру6.
22.35 ру6.
38.23 ру6.
7.З4 ру6.
6.55 ру6.

Денисенко А.С.

Семеренко С Г.
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,)нергетическм lieнHOc I ь

2 54,30 ккм
2lJ-1.](} KKa_l

б0.50 KKa:t

60.{J() KKa,I

254.3t} KKa,l

204"](J ккал
6{|.50 KKаr

120"55 KKtut
25.1,]i, KK&,l
2.ý.1.]i} KKa,r

]04.]t) кха"ч

6(}.50 ккат
б{l.(}{' ккаJI

,{2,69 руб
2tl,{lЗ руб
7..].} руб,
,t.J8 руб

2(lлa)] руб
i7,92 руб
.1.45 руб,
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