
мАоусош пм. кимАЕ.и.
пrт, Шsхтерск УТО СО

l /l50
l/80
l/200
l/з0

Меню

Зrвтрак 1-4 класс

Карmф*rьное пюр
Рьба ryшепая с оаощаirи
Чай с сахарм
хлеб пшепичпый

Завтрак 1-4 класс (ОВЗ)

Кшrrа рясовм молочвая
Бугефрол с маслом слrвочным
Чай с сахарм

Обед |_4 клsсс (ОВЗ)

Ьрru со сметаной
Карmфетьное пюр
Рыба цшеяаs с овощамц
Сох яатурльныfi
хлеб пшечячньй

.Ц,ирекгор tлколы

21.05.2025 r.

}иергетчческая ценцость

205,58 кка.т
l 8l,70 ккрл
60,00 ккал
60,50 ккал

24,92ру6.
45,4l руб.
2,42 ру6,
З,33 руб.

lп50
l/40ll0
l1200

11250
,l/l 

50
l/80
l i200
l/30

240,36 кк&1
188,20 юФл
60,0о ккал

24.а9рф.
l7,90 рrб.
2,а2ру6.

254,20 Kx&.I

205,58 tссал
l 81,70 xKarl
l20,30 юотl
60,50 ккал

38,З8 ру6,
24,92ру6,
45,4l руб.
24,00 руб.
3,ЗЗ руб.

А,С,,{енясенко

Кврлекина С,Э.
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МАОУ СОШ"СИНТЕЗ" пrт.Шахтерск

3автрак 5-11 кла Энерrетическая ценность
Меню

Макаронные изд. отвар.

Окороч ка жарен
Чай с сахаром
хлеб пшеничный
Огурец свежий

Ди ректор

203,5

250,8

60,5

69,5

22,5

Ден исенко А.С

Семеренко С.Г.

21.05.2025 г.

21,56 руб
56,66 руб
?,4t руб
6,65 руб
14,50 руб

501/1

l/75
7/275
1/60

1/60

3ав.произв, ,f*
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21.05.2025 г.

МАОУ СОШ"СИНТЕ3" пгт.Шахтерск

Меню

3автракОВ3 Энергетическаяценность

1lz0o/5
\/2\5
!/7о

Каша гречневая молочная
Чай с сахаром
Брерброд с повидлом

22з,з
60,5

104,5

t44,з
20з,5
250,8

1-70

69,5

З0,1 руб
z,41руб
25,64 руб

54,1З руб
21,56 руб
56,66 руб
24,00 руб
б,65 руб

Обед ОВ3
1 /25О /З4 l tO Рассольник "Ленинrрад-"

1/150 MaKapoHbie изд. отвар.
1|75 Окороч ка жареные

1/200 Сок наryр

|lбО Хлеб пшеничный

Директор исенко А.с.

Семеренко С.Г.зав/произ d?F
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