
МАОУ СОШ <СИ}IТЕЗ> пгr,. Шrхтерск
Углегорского муяхцrпsльrlого oKpyl,a
сдrrлхпской облестrl

Завтрак 1-4 класс

Меню

Оrурч свежнй
Окорчка запеченные
Рпс отмрной
Налиток из cBer*Mop ягоды
хлеб пшеничный

Завтряк l -4 клrсс (ОВЗ)

Каrла гречяевая молочная
Ча* с сахарм
Бугефрr с cbrpoM

Обел 1-4 K;racc (ОВЗ)

ОгWец свежrтй
Суп картофельвьй с MaKapoti:tbirdн язд.
Окорочка затrечеввые
Рис отварвой
HaTtиToK rз свехс/мор яюды
Хлеб пшепи.{ньй

,Щиркrор rшсолы

Зав. прязводство м

t6.05.2025 r.

энергетическаI ценность

|п50
l/200
Il40/2a

ll40
l/90
1/l50
Il20a
l/з0

1140
1,250
l/90
l/l50
l/200
la0

l З,20 руб.
5l,69 руб.
l2.48 ру6.
2l.-з0 рlб,
3,33 руб.

24.40 кцат
188.20 ккал
202,60 ккм
l l2,80 кtсал
б0.50 ккал

258,З0 кка.т
60.00 юtал
l58.30 ккал

23,39 руб.
2,40руб,
74,60 ру6.

24,40 ккал
254.20 ккап
l88,20 ккап
202,60 ккат
1 l2,80 ккм
60.50 tс<ал

АлС,,Щенrlсенко

Карпекпва С.Э

13,20 руб.
39,48 руб.
5l,69 ру6.
l2,48 руб.
21,30 рф.
З,3З руб.



МАОУ СОШ"СИНТЕЗ" пгт.Шахтерск

3автрак 5-11 кла Энергетическая ценность
Меню

Макаронные изд. отвар.

Мясо ryшеное
компот из св.яблок
хлеб пшеничный

Директор

20з,5
188,8

65,5

69,5

Ден исенко А.С.

Семерен ко С.Г

16.05.2025 г.

21,56 руб
58,2З руб
L7 ,7 4 руб
6,65 руб

1/ 150

1,17

7/2

5/75

00

1/60

зав.произв. U{#
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16.05.2025 r.

МАОУ СОШ"СИНТЕ3" пгr.Щахтерск

Меню

3автракОВ3 Энерrетическаяценность

1/290/5 Макароны с сыром
].1215 Чай с сахаром
1/100 Печенье в пачках

1l250/з5
1/150
1/50/50
1/6о

1/200

Обед ОВ3
Секольн ик с мясом rовядина
Макароные изд. отвар.
Мясо,тушенное
хлеб пшеничный
компот из св. яблок

Директор

195,6

60,5

L2о

29,05 руб
2,41 руб
45,00 руб

45,98 руб
21,56 руб
58,23 руб
6,б5 руб
17 ,74 руб

|26,4
203,5

188,8

69,9

65,5

Зав/произ й,

еtlисенко

Семеренко С.Г


