
мАоУ сош (СиIrТЕЗ,, llгт. шахтерск
Унегорского пrрrячппа-:lьного округ&
Саха_rянеко* об.T rсти

3автрак 1-4 класе

Меню

Макаровы отварные с сьlрм
киселъ п.ltодовоlяголньй
Батон

Завтрак 1-4 K:racc (ОВ1})

каша маннм моло.rпал
Чай с сахарм
Буrерброд с маслом сливочным
Банан

Обед 1-4 шасс (ОВЗ)

Ср каргофельный с гречкой
Мака;хlны отварные с cblpом
кисель плодово/ягодньй
хлеб пшеннчrrъ,rй

.Щпректор шкоlты

Зав. првзводством

l5.05.2025 r.

эI|ерIgrическая ценпость

l /l50/20
l1200
l/40

1/z5o
ll2a0
l/40/l0
l/l 50

,|?5а
1/150/20
lп0{,)
I/з0

258,З0 ккал
63,50 кка',1

l00,00 ккал

24.46 ру6.
8,90 ру6.
5,60 ру6.

258.30 ккьт
60.00 Kxa.ll

158.З0 ккал
320.00 ккал

21.89 руб.
2,40 руб.
t 7.90 руб.
а3,50 руб.

258,63 кка,r
258.ЗС} KKa,l
бЗ,50 ккм
60,00 ккат

39,60 рф.
2а.46 р$.
8,90 руб.
3,33 руб.

А,С. Денцсепко

Карпекнва С.Э

,f



МАОУ СОШ"СИНТЕ3" пгт.Шахтерск

Завтрак 5-11 кла Энерrетическая ценность
Меню

tb
320,з
60,5

69,5

Денисенко А.С.

Семере н ко С,Г.

15.05.2025 г.

10,01 руб
90,34 руб
2,41руб
6,65 руб

1/30 Оryрец свежий
1,/25О/5О Жаркое по -домаш.с мясом rовяд.
1/215 Чай с сахаром

1/60 Хлеб пшеничный

Ди ректор

3ав.произв

!

]

i



15.05.2025 r.

МАОУ СОШ"СИНТЕ3" пrт.Шахтерск

Меню

ЗавтракОВ3 Энерrетическаяценность

1/з10
t/70
L/2з,5

1/100

Каша рисоsая св. молоко
Бутербрсл с повимом
Чай с саха ром
печен ье в пачRах

21з,з
104,5

60,5

120

24,91 руб
25,б4 руб
2,41 руб
45,00 руб

10,01 руб
25,12 руб
90,З4 руб
2,4L руб
6,65 руб

Обед ОВ3
1,/6О Оryрец свежий
1/25О/З5 ( Суп гречневый с мясом
1250/50 Жаркое по-домаш. с мясом
1/215 Чай с сахаром
1/60 Хлеб пшеничный

Ди ре кто р

Зав/п роиз

16

1,2з,9

з2O,з

60,9

69,9

Денисенко А.С

Семеренко С.Г.q+Б'
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