
МАОУ СОШ <СИНТЕЗ> пгт. Шtхтерск
Уluеr,орского муЕ}iцllпs"тьяого округl
caxa,rxackoii областа

Завтрак I -,4 клдсс

Меню

Гуляпl из свинины
Гр.ка отмрная
Чай с сахаром
хлеб пшеничньтй

3автрак 1-4 класс (ОВЗ)

karrra пшенная молочtlая
Чай с еахарм
Бутефроr с маслом слtaвочIIцм

Обед 1-4 класс (ОВЗ)

рассольпик со сметаr:ой
Гу;rяш кз свпяинн
Грчка отварная
Чай с сахарм
хлеб пшеrrпчньй

.Щи'рктор пrколы

Зав. прtгзводством n

l2.05.2O25 г.

эверI етяческшI ценность

lil00
lil50
l /20tl
1lзо

li250
l/200
l l40ll0

1/250
li l00
,l./l50

1Q00
li з0

2З0,10 кrа;t
203,20 ккал
60.00 ккал
60,50 ккал

368.58 ккал
60,50 ккя.гl

1 З9,80 ккал

258,63 ккал
230.10 кка.л
203.20 KKa.ll

60,00 ккал
60,50 ккал

А"С. llеписенко

Карпекина С.1).

З7,1З руб.
13,25 руб.
2,41 руб.
З,3З ру6.

22.69 ру6,
2.4l руб.
l7,90 руб.

41.90 руб,
З7,1З руб.
l3,25 руб.
2,4l рф.
3,33 руб.

I
l



МАОУ СОШ"СИНТЕ3" пrт.Шахтерск

3автрак 5-11 кла Энерrетическая ценность
Меню

180

].04,5

60,5

124,1,

Денисенко А.С,

Семеренко С.Г

12.05.2025 г.

67,00 руб
17,15 руб
2,4\ руб
49,50 руб

1/115/20 Омлет натуральн.с кукур.

!/7О Бугерброд с повимом
t/2|5 Чай с сахаром
1/150 Яблоко св.

Директор Ml
3ав.произв. Й

l

]

l
I

i

i

]

:
i
]
l

l
i
l

]
I
]

]

i
i
l
]

I

I

:

l
I

i

!

i

i

i

!

)

:

I

:

1

i

l
1

I
l

]

1

]

l



12.05.2025 г.

МАОУ СОШ"СИНТЕ3" пп.Шахтерск

Меню

3автракОВ3 Энергетическаяценность

1/11.5l2O Омлет натур.с кукурузой
L/7O Буrерброд с повидлом
1/200 Чай с сахаром

Обед ОВ3
1-/60 Огурец консервиров.

\/250/35 Рассольник с мясом сметана
1/150 Рис отва рной
l/75 Мясо тушенное rовядина
|/2ОО Сок натур.

\/6О Хлеб пшеничный

180

104,5

60,5

16

L26,4

202,6

188,8

].70

69,9

67,00 руб
17,15 руб
2,41руб

17,40 руб
55,80 руб
12,72 руб
63,99 руб
24,00 руб
6,65 руб

Денисенко А,С.

Семеренко С, Г.

директор fu'/
зав/произ {Ф
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