
Меrrю

МАОУ СОШ (СИНТЕЗ,> пrт. Шахтерск
Углегорского муппцrпхJlьllого округа
сеха.ляrrской облrстя

Зrвтрак I -4 к..rясс

07.05.2025 г.

?нерIетнческая ценность

1i80
1i I -50

1/200
t/з0

l/250
1l80
l/l50
1i200
1/30

230.10 KKa.:r

l40,20 кl(ал
l00,00 ккм
60.50 ккм

368,58 Kt<a,r

60,50 ю<ал

1 39,80 KKa,,I

41,74 руб.
l0,63 ру6,
2а,00 рф.
3.З3 ру6.

Рьба ryшеная с <lвощами
Макаропы отварные
Сох патлrа.ьtrъй
хлеб mпепи,пьrй

Кдпа гречневая молочная
Чаl с сахаром
Бутерброл с повIiдJtом

Обед 1-4 клsсе (ОВЗ)

ýopru со сметапой
Рыба тушеная 0 tlвOцllмн
Макароны оTъарные

Сок ватуршьнъrй
хлеб пшеничный

.Щнрrгор школы

3аз. прязводством

Зпвтрак l-d класс (0ВЗ)

2З-29 ру6,
2.4l рф.
9,10 руб,

258,63 Kxa:l
230_10 ккал
140.20 ккал
l 00,00 ккал
60,50 KKa,l

А.С,.Щенисенхо

Карпекина С.Э.

38,38 руб,
47.74 руб.
l0,6З руб.
24.00 рф.
].33 ру6.

l l250
li200
1/40/l0



МАОУ СОШ"СИНТЕ3" пrт.Шахтерск

3автрак 5-11 кла Энергетическая ценность
Меню

16

2о2,6
195,4

170
69,6

I

07.05.2025 г.

17,40 руб
|2,72 руб
42,01 руб
24,00 руб
6,65 руб

t/60 Оrурец консервир.
1/150 Рис отварной
1/50/50 Печень по строга новски
1,/20О Сок натуральный
tl60 Хлеб пшеничный

Директор школы

Зав. производ.

Денисенко А.С

Семеренко С.Г,
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07,05,2025 г.

МАОУ СОШ"СИНТЕ3" пгт.Шахтерск

Меню

ЗавтракОВЗ Энергетическаяценность

1/з10
1,/70

1,/20о

каша пщенная молочная
Брерброд с маслом
Чай с сахаром

Обед ОВ3
Огурец консервиров.
Суп с макарон.изд.окороч ка

Рис отварной
Печен ь ло строга новски
Сок наryр.

хлеб пшеничный

Ди ректор

За в/п роиз

Денисенко А.С

Семеренко С. Г.

212,6

104,5

60,5

16

13 2,9

202,6

195,4

170
69,9

26,04 руб
25,65 руб
7,4L рYб

17,40 руб
23,81 руб
Iz,72 руб
42,01 руб
24,00 руб
6,65 руб

1/6о

1/?5о/з5
1,/|5о

1/50/50
1,/200

1/6о
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