
мдоУ сош ({си}IтЕ3,) ýl-r.. щах,rерск
Уr.rегорского idунхцппsJrьногo округr
сrха.tвяской обr,trсти

Меню

3автрвк 1-4 K;racc

Горшек консервяроваяный
котлеtт мясяrле
Картофапьяое пюре
Натlrтгок из свежих фруктов
)0rб лшеничный

Зявтрак 1,4 класс (ОВЗ)

Каша рисовая молочная
Чай с сахаром
Бугефрд с сыром
11еченье в пачке

Обед 1-4 KJlacc (ОВЗ)

Суп картофельный го;юховый
Горошок консервирФванЕый
котлеты мlсяые
Картофельаое пюр
Налиток пз свежих фруктов
хлб пшевнчный

.i!иркгор школы

Заэ. произволством

06.05,2025 г,

fнергетичеекая ценность

1/40
l /60
l/I50
l /200
l/з0

|/250
l/200
l 14011 0
1/ l00

I1250
l/40
liбa
1/l50
|/2о0
l/з0

I2,00 кка.ll
253,20 ккы
2]0,?0 кка.п
60.50 KKa-l
60.00 KKa,l

368,58 ккя.r
60,_50 ккал
l39,80 KKar
250,30 ккал

|З,7t) ру6.
26,87 ру6.
24,92 ру6.
14,93 руб.
З.З3 руб.

22.68 ру6.
2,;ll руб.
24,б0 руб.
45.0t) ру6.

258,6З ккал
12,00 Kxa.r
]5],2t} ккал
2З0,2Ll ккал
60_50 ккал
60,00 кхдл

А,С. J|еписеяко

Карпекина С.Э.

37,86 руб.
l3,20 ру6,
26,87 руб.
24.92 ру6.
l4.93 руб.
3.ЗЗ руб,



МАОУ СОШ" СИНТЕЗ" пгт.Шахтерск

3автрак 5-11 кла Энергетическая ценность
Меню

06.05.2025 г.

24,91, руб
З2,30 руб
12,00 руб

1/з10
7/7о
7/20о

Каша рисовая молочная
Бгерброд с сыром
Кофейный напиток

ztz,6
155,4
125,L

Директор школы

Зав. производ.

Денисен ко А.С.

Семеренко С.Г.осб
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06.05.2025 г.

МАОУ СОШ"СИНТЕ3" пгт.Шахтерск

Меню

3автракОВЗ Энергетическаяценность

1/з10
1,/10

1/200

r/?5о/78
1/150
1,/75/75

7/2оо
1/6о

1"2з,9

2з2,з
145,з

101,4

69,9

Каша рисовая молочна
Бутерброд с сыром
Кофейный на питок

Обед ОВ3

Суп с мясными фрикад.
Картофельное пюре
Филе рыбное сметана
Сок наryр.
хлеб пшеничный

212,6

155,4

725,L

24,91 руб
З2,30 руб
12,00 руб

29,21 рYб
25,\? руб
51,73 руб
24,00 руб
6,65 руб

Директор Ден исенко А.С

Семеренко С.Г.
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