
МАОУ СОШ"СИ НТЕ3" пrт.Шахтерск

3автрак 5-11 кла Энерrетическая ценность
Меню

30.04.2025 г.

29,2I руб
29,05 руб
2,47 руб15

!/з
1/7о
\l2

10 каша манная св. молоко
Буrерброд с маслом
Чай с сахаром

272,з
155,4
60,5

Ди ректор школы Денисен ко А,С

Семеренко С.Г.Зав. производ. ,Ё,rЦ
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МАОУ СОШ {(СИНТЕЗ), пгт. Шахтерск
Углеrорского мунrцппrльного окруrs
сrхшипской облrстн

Завтрак 1-4 класс

Меню

каша ммяая молочкая
Кофейнкй напrтток
Блефрд е маслом сливочяым

Завтрак 1-4 к,пясс (ОВ3}

каша манная молочнаr
Кофеfiньй налrгок
Бутерброа с маслом ýj]ивочным

Обед 1-4 кпасс (ОВЗ)

Суп картофелья ый rр€чневый
Жаркое по-домаrrrяему
напиток rз яlод
)стеб пшеничный

,{иркюр шtхолы

Зав. призводством

30.04.2025 r.

)яергетическая ценность

l1250
l/200
l/30

11250
l/200
1/30

1i250
1r50
I1200
l/з0

]}68.58 KKB,I

l89,30 'liKa,t

l5E.30 ккат

З68-58 ю<аr

l 89.30 Kxar
l58"30 KKa,r

21,69 руб.
l 1.97 руб,
12.51 ру6.

1|,69 ру6.
l1,97 рlб.
l2.57 руб,

258.6з хкм
368,58 кка.п
62,З0 кхал
60,50 KKa.lt

А.С. Девисеяко

Карпеlива С.Э.

З9,60 руб,
56,42 ру6.
2l,З0 рrб.
З,3З ру6.

L,



30.04.2025
МАОУ СОШ"СИНТЕ3" пгт.Шахтерск

Меню

3автракОВ3 Энергетическаяценность

1/з10
l/215
\/60
1/60

1l100
1lz50l35
1/150
|/5о/75
1,|2оо

1/60

Каша гречневая молоч
Чай с сахаром
Бутерброд с маслом
хлеб пшеничный

Обед ОВ3
салат из свеклы с маслом
Суп гороховый с мясом
Картофельное пюре
Гуляш с мясом свини на

Чай с сахаром
хлеб пщеничный

Р,иректор школы fleH исен ко А.С

Семеренко С.Г.

z72,з
60,5

104,5

69,6

75,2

744,L

2зz,з
188,8

60,5

69,6

24,91 руб
2.4\ ру6.

25,65

6,б5 руб

1,4,17 руб
ЗЗ,55 руб
25,12 руб
58,Z3 руб
2,41руб
6,65 руб

завлооизв4ft-rt-
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