
МАОУ СОШ (СИНТЕЗD пrт. Шахтерск
Углеrорского D{уýицяпrльноrо округа
ClxалaHcKo* облrстп

Завтрак l-{ класс

Меню

Гуляш из свlлнинн
Карrофельное пюр
Чай с сахаром
хлеб лшенячный

Зrвтрак 1-4 к.пасс (ОВЗ)

КаIпа г[rчневая молочная
Чай с сахаром
Бутефрл с масJIом с.iIнвочннм

обел 1-4 lо,tacc {оВЗ)

ClTl каргофельный с рисом
Гуляш из свинrltы
Картоф:ьное пюр
Сок HaTypa:tbHb$
Lтеб пшеничный

.{яpercKrp шкоl-rы

25.04.202ý г.

]нергетическа, цеЕиость

Il100
lil50
l200
l-iз0

l!25а
li200
i140i l0

||25о
l/ i00
l,/150
l/200
ll30

39,63 ру6,
37,13 ру6.
2a,7l руб.
2З,OС руб.
З,ЗЗ рФ.

289.54 ккдл
258.30 кал
60,00 KKalt
б0,50 tс<вл

37.1З руб.
2а,7l ру6.
2,47 руб.
Э,3З руб,

289,54 ккдтt
62,00 юсв.rt

l 80.5 8 юсап

24,09 руб.
2,а7 руб
l2.58 руб.

258,6з ю(aл
289,54 вtо,I
258,з0 lfiал
60,00 хвап
60,50 кса.п

А.С- .Щеrrисенttо

Карпекяяв С.ЭЗав. првзводство" 

с



2504.2025 г.

МАОУ СОШ"СИНТЕЗ" пrт.Шахтерск

3автрак 5-11 кла Энергетическая ценность
Меню

1/150 Гречка отварная
1/75/75 |ефтели с соусом
1/215 Чай с сахаром
7/6О Хлеб пшеничный

Р,иректор школы

За в,произв.

27з,4
163,з
60,5
69,6

Денисенко А.С.

Семеренко С.Г.

13,59 ру6.
24,55 руб.
2,4Т ру6,
6,65 ру6.
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I



25.о4.2025

мдоу сош" синтЕз" пп,ШахТеРСК

Меню

3автрак ОВ3 Энерrетическая ценность

1/200/10
1l2\5
r/60

каша манная молочная

Чай с сахаром

Буrерброд с повимом

60,5

104,5

29,21 руб.

2.41 руб.

13,65 руб.

ЗЗ,01 руб,
23,81 руб.
1З,59 руб.
24,55 руб.

6,65 ру6.
9,07 ру6.

1/100
1/25о/з5
1/150
1/50/60
1/60
1/200

Обед ОВ3

Салат из св. оryрцов
Суп с макар .изд. окорочка

Гречка отварная
Тефтели с соусом
хлеб пшеничный
кисёль

94,5

1з2,9
27з,4
163,з
69,6

77 ,4

.Щи ректор школы flенисенко А.С.

Семеренко С, Г.зл".пооп.{Jfr-ff


