
24,о4,2о25
МАОУ СОШ"СИНТЕЗ" пгт.Шахтерск

Меню

3автракОВ3 Энергетическаяценность

7/2oo/Lo
|/2L5
|/60

каша пшенная молочная
Чай с саха ром
Бугерброд с маслом

Обед ОВ3

Салат из св. оryрцов
Суп гречневый с мясом говяд.

Макарон изд. отвар.
Гуляш из свин и ны

хлеб пшеничный
Чай с сахаром

Директор щколы

Зав. произв

Денисенко А.С

Семеренко С.Г.

2t?,з
60,5

104,5

26,04 руб
2,41 ру6.
25,65 руб

З3,01 руб.
30,85 руб.
21,56 руб.
58,23 руб.
6,65 руб.
2,4L ру6.

1/100
l/z50/35
1/150
l/50/75
1/6о

1/2\5

94,5

\2з,9
203,5

188,8

69,6

60,5

I

I

l

I

i

i

l

1

l
I

l

1

l

{

I

I

l

l

i
l
I
;

1

]

l
{

l
i

i
l

l
l

I

l
:

l
I

I
)

l
l
)

l
l
]

l
l

l
{

l
i
l
l

I
l

{

I

l
i
l
i
]

I

]

l

l
(

1

i
I

;

l

l
l

1

I

,
(

i

i
1

I
I

1

l

{



24.о4.2о25 r.

МАОУ СОШ"СИНТЕ3" пгr.Шахтерск

3автрак 5-11 кла Энерrетическая ценность
Меню

1/150 Макаронныеизд.отварные
1/5О/75 Гуляш свинина
1/215 Чай с сахаром
U60 Хлеб пшеничный

20з,5
188,8
60,5
69,6

Денисенко А.С.

Семеренко С,Г.

21,56 руб.
58,2З руб.
2,41ру6.
6,65 ру6.

директор школы @/
Зав.произв. ф€Ф
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Меню

МАОУ СОШ <СИНТЕ3t> пгт. Шахтерск
Углет оркого мунпципаJrьного округs
сахалrrнскоft обrдстх

Завтрак 1-4 класс

21,01.2025 r.

энергетическ:UI ценность

l /60i 50
l-ll_r0
l /20о
I/30

l/2 50
li200
l /40l10

Тефтели м!сные в соусе
Макарны отмрные
Чай с сахаром
хлеб пшенячвьй

Каша рисовая моло.rяая
ЧайсоахаромилимOном
Бlтефрл с повил,чом

свекольник со сметапой
Тефrc;rи мяоные в соусе
Макароны отваряые
Кисе.пь
хлеб пшени*tьrй

,Щирекгсlр lпкtl:lы

Зав. производствlrм

3ав,грак 1-{ кзlчсс (ОВЗ)

289.54 KKLn
258,30 KKa:t
60.00 ккал
60.50 ккап

2tt9,54 кка.:
62.00 ккал
l80.58 ю<а,l

25.87 руб.
l0.63 рф.
?,41 ру6,
3,З3 руб-

24,09 руб,
3.40 руб,
9.1 0 руб,

Обед 1-4 класс (ОВЗ)

l/250
1/60l50
ll150
l1200
l /з0

258.6З ккм
289,54 KKa:lT

258,З0 KKa,,t

60,00 ккал
60,50 кка.п

42,87 руб.
25,87 руб.
l tt,6] руб.
7.а0 рф.
].3З ру6.

А.С. Денисенко

Карпекина С.З,


