
МАОУ СОШ (СИНТЕЗ> ýrT. Щuтерк
Углегорекоrо хунrцнпа.тl,uоrо окруrа
Сеха,rпвскоfi об.rsсти

3автрак 1-4 класс

Меню

Омлет натlраrъньrй с зеленьш горошком
Чай с сахарм
Буtефрд с масло\{ сJIизочIIым

Завтрак |-4 класс (ОВЗ)

OM.ler, натlрапьпый с зелеfiым горшком
Чай с сахаром
Бугефрод с маслом cjIrrBoirныM
Апельсин

Обед I -.1 класс (ОВЗ)

Щи rз свежей калусты со сметаной
печепъ в сметане
Макароны оrварпые
напиток из свежих яблох
хлеб пшеяичньй

{иркrор школы

Заз. производстпом

L

23.04.2025 г.

энаргети чеокаJI ценнOсть

1i l00
|/2о0
1Aall0

I /100
1/200
1/401l0
l/l00

1|250
il l00
li l50
l/200
1/30

51.89 руб.
2,.10 руб.
l7,90 рф.
35,00 руб.

4l .48 руб.
42,10 руб.
10,6З рф.
25.5З рф,
З,ЗЗ руб,

289,54 ю<шr'
60.00 ккал
180,58 ккал

51"89 рlб.
2^4{l ру6.
t7,90 рф.

289.54 Kxar
60.00 KKa,r
l80,58 ккшl
l00.00 ккал

258,63 ккал
234.29 кка.r
l20.30 KKart
69.30 к(ал
б0,50 ккап

А.С. ,IIевисенко

Карпекшrа С.Э.
.4L
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МАОУ СОШ"СИНТЕ3" пгт.Шахтерск

1/310

1/6о
7/2L5

Каша рисовая молочная
Брерброд с маслом
Чай с сахаром

212,з
155,4
60,5

Денисенко А.С.

Семеренко С.Г.

24,91 руб.
З1,25 ру6,
2,41 руб.

flиректор школы
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МАОУ СОШ"СИНТЕ3" пrт.Шахтерск

Меню

3автракОВ3 Энерrетическаяценность

l/2oo/lo
7/2|5
1l60

Каща рисовая молочная
Чай с сахаром
Брерброд с маслом

zt?,3
60,5

104,5

L25,6

203,5

2 50,8

60,5

69,6

24,9L руб.
2,41 ру6,
25,65 руб.

3З,55 руб.
21,56 ру6.
56,66 руб,
2,47 ру6,
6,65 ру6.

1/25о/з5
1/150

|/75
1/215
1/6о

Обед ОВ3

Суп гороховый с мясом
Макарон.изд. отварные
Окорочка жарен
Чай с сахаром
хлеб пшеничный

Директор школы
!ен исенко А.С.

Семеренко С.Г.
3а8. произв о€)€
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