
Меню

МАОУ СОШ <СИНТЕ3> пгr. Шrхтерк
Уг.тегоркоr,о муннципu:tьяо],о llKpyI,s
CBra"rHHcKoй области

Завтрак l -4 класс

22.04.2025 г.

энергет gческая ценность

l/60150
l/l50
12|5
1/з0

l1250
ll200
Il4ol20

|п5u
l/60i50
l /l50
1l215
llз0

2З4,29 ккап
2t}5.34 руб.
60"00 ккал
60,50 ккал

]58.30 ккат
68,]0 ккал
l 89.З0 KKbq

29,47 руб.
l3.80 руб.
2.41 руб.
3,33 руб.

Бито.rкн мясные с соуýом
Грчка отварная
Чай с сахаром
хтеб лшеничный

кшпа пшенная мOлсrчная
Кофейншй яалltток
Бутефрол с сыром

рассольник со сметшrой
Биточки мясные с соусом
Грчка о:варная
Чай с сахаром
хлб пшеничный

Директор Iпкоýý

Зав. призводством

Зrвтрак 1-4 класс (ОВЗ)

22.69 ру6,
l4.З2 руб.
24.60 рф,

Обед 1-4 Kjacc (ОВ3}

258.6з кkаJ
2]]4,29 KKar
205.34 руб,
60,00 KKa,,I

60.50 ккал

4.1.1 7 руб,
29.17 ру6.
l3.80 руб.
?,4| ру6.
j,33 рФ.

'Y'

А.С. Деlтисенко

Карпекиrrа С.Э.



22.o4.2025
МАОУ СОШ"СИНТЕ3" пгт.Шахтерск

Меню

3автракОВ3 Энергетическаяценность

1,120o/t0

7/21,5

1/60

1/150

Каша рисовая молочная
Чай с сахаром
Брерброд с маслом
Апельси н

Обед ОВ3

Борш с капусты мясом говяд.

Картофельное пюре
Капуста тушенная
Биточки мясные
Чай с сахаром
хлеб пшеничный

2t2,з
60,5

104,5

\1z,з

144,з
z5/,5
7z,r

2з4,4
60,5

69,6

24,9l руб
2,4| рY6,
25,65 руб
52,5 руб.

55,80 руб.
14,28 руб.
10,71 ру6.
36,79 ру6,
2,41, руб,
6,65 руб.

1/250|з5
l/75
1175

1,/75

1/z00
1l60

Директор школы

3ав. п роизв

Денисен ко А.С

Семеренко С.Г.apfl'

l

1

J



22.о4.2о25 r.

МАОУ СОШ"СИНТЕ3" пп.Шахтерск

3автрак 5-11 кла Энергетическая ценность
Меню

i/lso
t/75
t/75
1,/6о

+/215

Картофельное пюре
Капуста ryщенная
Биточки мясные
хлеб пшеничный
Чай с сахаром

.Щиректор школы

Зав.произв.

2з2,з
,l7 

1

zз4,4
69,6
60,5

Денисенко А.С.

Семеренко С.Г

2З,86 руб.
10,71 руб.
36,79 руб.
6,65 руб.
2,4t ру6.

а,€

l


