
7/6о
|/t5o
1/75
1/21,5

1/60

flиректор школы

3а в. п роизв.

МАОУ СОШ"СИНТЕ3" пгт.Шахтерск

3автрак 5-11 кла Энергетическая ценность
Меню

Оryрец консервиров. 16

Рис отварной 202,6
Окорочка жареные 250,8
ЧаЙ с сахаром 60,5
Хлеб пшеничный 69,6

21.04.2025 г.

18,87 руб
L2,72 руб
56,66 руб
2,47 ру6.
6,65 руб.

!енисенко А.С.

Семеренко С.Г.ffi
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2L.o4.2025
МАОУ СОШ"СИНТЕ3" пгт.Шахтерск

Меню

3автракОВ3 Энерrетическаяценность

1-120o/L0

7/275
Ll60
1/100

каша манная молочная
Чай с сахаром
Бутерброд с маслом
гlеченье в пачках

Обед ОВЗ

Рассольник с мясом говядина
Рис отварной
Окорочка жарен
хлеб пшеничный
Кисель п/яr.

Семеренко С.Г.

21-?,з

60,5

104,5

125,3

144,з

20?,6

250,8

69,6
77 ,4

29,21 руб,
2.4], руб.
25,65 ру6.
45,00 руб.

55,80 руб
t2,72 руб
56,66 руб
6.65 руб
9,07 руб,

7l250/з5
1/150
l/75
1/60

1/20о

1

]

директор школы фl
завпроизв d+r{ О

Денисен ко А.С.
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МАОУ СОШ (СИНТIЗ) пfт. Шахтsрск
Уr.пеl,орского rrуппцдпrльного округа
сахшпнской об.цrстr

3автрак l -.l класс

Меню

каша мшtпая молtlчнаrl
Чайссахаромrлr{моном
Бlтефрол с маслом сливочным

Завтрвк 1-4 клаес (ОВЗ)

каша манпая молочная
Чай с сахаром и лимоном
Бугэфрл с маслом слrlвоц{ым
Баная

Обед 1-,l клесс (ОВЗ)

Суп с MaлapoHl* ьh{и язд.
Кот;теты рыбьtе
Рис отмрной
HarrяToK rrз ягод
хлеб пшеничныfi

Дирекrор шко;rы

21.04.2025 г.

энергетическая ценнос],ь

|/250
11222
i /40l l0

l1250
|/222
l/40/l0
l/ l00

Il25o
l/60
l ll50
l/200
l/з0

258.30 ккм
63,00 ккм
236,20 ккал

2l,89 руб.
З,Зб руб.
l7.90 руб,

258.30 кка.1
бЗ.00 ккап
236,20 кка.r
l58.З0 KKa,r

2l ,89 руб.
3,36ру6.
l 7,90 руб,
29,00 руб,

258,63 ккалt
l58,30 кк&1
269.]0 кхал
80,00 KKaTt

60.50 ккал

А.С. Деtrисевко

Карпекина С.Э.

З9,49 ру6.
55.01 руб,
|2.97 ру6.
2l ,З0 ру6.
З,jЗ рф.

Зав. пронзводством

L


