
МДОУ СОШ (CПHTE}lr пrт. Шахтерск
Уrлогорскоrо муцицrпальrrого окруrе
с'rrsлпнскоЁ йлrстrr

3автрак l*4 класс

Меню

Огурч свежrй
Каша рисоввя с мясом и овощ&ми
Чай с сахаром
хлеб пшенкчный

3aBтpaK 1-4 класс (ОВ3)

каша моло*lая пшеяllм
Бугсфрод с пови;ром
Кофfiньй напнюк
Яблок<l

Обед |-4 кпасс (ОВЗ)

Щи со свежеfi калустой
Оrуреu свеiкай
Кала рисовая с :uясом и овоцilми
Чай с сахарм
)Llеб пшеппчный

.Щирrrор школы

l8.04.2025 г.

эliерrsтrческая r(eнHocl,b

1/40
l/250
1/200
|/зо

l/25{)
]/40/l0
ll215
l/1m)

l/250
1i4a
1l250
ll2oa
l /з0

l2.00 кк&1
269,З0 KKar
60,00 ккал
60,50 ккал

l З,20 р16,
48,51 руб.
2,4l руб,
3,33 руб.

252,30 ккал
1 88,20 ккал
89.63 ккал
l58,30 ккал

258.63 KKarr
l 2,00 ххал
269.З0 кка.r
60,00 KKart

60.50 ккал

А.С. .Щенисенко

Карпекнна С,Э.

22,69 руб
8,60 руб.
l4.32 руб
29,00 руб

41.37 рý.
l3.20 рФ.
48.5l руб.
2.al рф.
3,З3 ру6.

Зав. проязводством

^4
L



18.04.2025 г.

МАОУ СОШ"СИНТЕ3" пrт.Шахтерск

3автрак 5-11 кла Энерrетическая ценность
Меню

\/4о
7/z50
1/275
L/6о

Оryрец консервиров.
плов с мясом свинина
Чай с сахаром
хлеб пшеничный

tb
4з0,92

60,5
69,6

!енисенко А.С.

Семеренко С.Г

18,8З ру6.
50,38 ру6.
2,4I ру6.
6,65 руб,

,Д,иректор школы

3ав. произв.
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18.04.2025

МАОУ СОШ"СИНТЕ3" пгт.Шахтерск

Меню

3автракОВ3 Энерrетическаяценность

|/2o0lL0
|/zts
1lбо

каша ма нная молочная
Чай с сахаром
Брерброд с маслом

Обед ОВ3
салат из свеклы со сметаной
Суп рыбный св/ горбуша
плов с мясом сви нина

компот из св. яблок
хлеб пшеничный

272,з
60,5

104,5

?9,2\ рYб
2.41ру6.
25,65 руб

l4,L7 рY6,
36,02 ру6.
50,З8 ру6.
L7 .7 4 ру6.
6.65 руб

1/80

t/25о/з5
L/zo0l50
1/2о0
1/60

75,2

\|2,9
4зо,92

74,4

69,6

Директор школы

Зав. произв

Денисенко А.С

Семеренко С.Г.


