
МАОУ СОШ (СИНТЕЗD пгт. Шахтерск
Углегорского мупхцппsльяого округа
сеrьтrяской областr

3ввтрак 1-4 класс

l/60/50
l/l50
lд00
l/30

Тефтеrпr мясные
Макарны отварныс
11ай с сахаром
хлеб пшеяичный

Завтрак 1-4 кпасс (ОВЗ)

Меню

каша молочная маняая
Бугефрод с маслом аJшвочяым
Чай с сахвром
Апельсип

Обед 1-4 шасс (ОВ3)

Супкартофельны гороховьтй
Тефте,lrr мясвые
Макаронн отварные
Чай с сахаром
хлеб пшеничньй

.Щнрttтор тшtолы

Зав. прrrзводством

17.04.2025 г.

эfi ерrcтическая цеяЕость

252,30 ккал .
l 88,20 KKarr
60,00 ккал
б0,50 KKa:t

25,76 ру6,
l0,63 ру6.
2,al руб.
3,33 руб.

1/250
l/40/l0
l/2,t5
1/l00

252,30 ккал
l88,20 кка.п
б0,00 ккш
l58,30 ккал

21,06 рф.
l7,90 руб.
2,а1 руб.
З5,00 руб.

1l250
l/60/50
l/150
1/2а0
l /30

258,6З KKar
252,30 ккал
188,20 rо<ал

60,00 KKa.tt

60,50 юсал

З7,86 ру6.
25,76 руб.
l0,63 руб.
2,а1 руб.
3,33 ру6.

А.С. .Щенисевко

Карпеюша С.Э.

/



,

L7.o4.2o25
МАОУ СОШ"СИНТЕ3" пrт.Шахтерск

Меню

3автракОВ3 Энерrетическаяценность

L/2oo/Lo
r/2t5
1/60

Каша рисовая молочная масло
Чай с сахаром
Бутерброд с сыром

212,3 руб,
60,5

155,4

2а,91 руб,
2,41ру6.
25,65 руб.

30,85 руб.
25,12 ру6.
24,55 руб.
17.74 ру6.
6.65 руб

1l25о/з5
1,1t50

1/50/60
L/2оо
1,160

Обед ОВ3
Суп гречневый с мясом говяд

Ка ртофельное пюре
Тефтели с соусом
компот из св. яблок
хлеб пшеничный

12з,9
,r)1 э

163, з
7 4,4

69,6

Директор школы

Зав. произв

.Д,енисенко А.С

Семеренко С.Г.
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L7.04.2025 r.

МАОУ СОШ"СИНТЕ3" пrт.Шахтерск

3автрак 5-11 кла Энергетическая ценность
Меню

1/150
1/60/75
7/275
1/6о

Директор школы

Картрфельное пюре
Тефтели с соусом
Чай с сахаром
хлеб пшеничный

2з2,з
16з,3
60,5
69,6

25,86 ру6.
24,55 ру6.
2,41 ру6.
6,65 ру6.

Денисенко А.С.

Семеренко С.Г.
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