
Меrlю

МАОУ СОШ <СИНТЕЗ> пгт. Шахтерек
Углэгорского муlllцrпа:lьrrоr-о окруrl
сlхrлипскоЁ облsетя

Завтрак 1-4 класс

lб.04.2025 г.

энерге1,}lческм ценlлость

l /l00
l/l50
lDоо
l/30

ll25a
l/40/l0
l12l'5
l/100

1/250
l/l00
li150
li200
ll30

Рыба тушеная о овощами
Рис отварной
Чай с сахаром
кqеб пшеничный

Каша моло.шая гречневая
Бl,гефрл с сырм
Кофйный напrrюк
Баrrая

Обед 1-4 клдсс (ОВЗ)

свекольник со сметаной
Рыба ryшеная с овощами
Рис отмрной
Чай с сахарм
Хлеб пшени,{ный

[иркrор школы

252.З0 Kkar
l 88.20 KKan
б0,00 KKgJt

60,50 ккал

47,77 руб.
l2.00 ру6.
2,а| ру.б.
3.З3 руб.

Завтрак 1-4 класс (ОВЗ)

252.30 ккд,I
l88,20 ккь:
69,З{J ккат
l58.З0 KKan

22,69 ру6.
24,60 р16.
l4.32 ру6.
29,00 руб.

258,63 KKart
252,З0 ккал
l 88-20 кка,т
60.СЮ кка.п
60.50 KKair

42,77 руб
47-71 рф
l2,00 руб
2,.l1 руб,
З,3З руб.

А.С. Деяясенко

Карпекжла С,ЭЗав, гtроизводством



16.04.2025 г.

МАОУ СОШ"СИНТЕ3" пrт.Цахтерск

3автрак 5-11 кла Энерrетическая ценность
Меню

1/29о/5
1/215
1/60

.Щиректор школы

За в. п роизв.

Макароные изд. сыром
Чай с сахаром
Брерброд с повидлом

28L
60,5

104,5

Денисенко А.С.

Семеренко С.Г.

29.05 руб
2.41ру6.
1З,65 ру6.

Ф€

l
(

l



16.04.2025
МАОУ СОШ"СИНТЕЗ" пгт.Шахтерск

Меню

ЗавтракОВ3 Энерrетическаяценность

1/L45/5
lIz].5
1/6о

Макаронные изд. с сыром
Чай с сахаром
Бутерброд с повидлом

281

60,5

104,5

123,5

2з2,з
16з,3

7 4,4
69,6

29,05 руб.
2.47 ру6.
13,65 руб.

54,12 ру6.
25,12 руб.
27 ,LO руб,
17 .7 4 ру6,
б.65 руб

Обед ОВ3
7/25О/З5/7О ЩИ из свеж. капусты с мясом
7/1,50 Картофельноепюре
1/75 Зраза рубленая
1/200 Компот из св. яблок
1/60 Хлеб пшеничный

Директор щколы

3ав. произв

Ден исенко А.С.

Семеренко С,Гffэ


