
МАОУ СОШ <СИНТЕЗ) пгт. Шахтерск
Углегорского муЕицЕпаJtьного округа
сахалиlrской областп

Завтрак 1-4 класс

Меню

Ka:rra молочrая пшеЕЕаJI
Бутерброд с маспом сJIивотIаым
Чай с са<аром

Завтрак 1-4 класс (ОВЗ)

каша молошм пшеЕцulя
Бутерброд с маслом сJImоIIЕым
Чай с сахаром
Вфrш

Обед 1-4 lсIIасс (ОВЗ)

Суп картофеrьттLй на куршом буьоне
Гулш из свиЕиЕы
Макароtтьт 61gxpБIg
Кясеrь
Хлеб.rmеШЩЪЙ

15.04.2025 г. i

энергетиЕIеская цеЕпость

|/250
1i4oi 10
112|5

|/250
1/40/10
|/2|5
1/100

11250
1/100
1/150
1/200
1/з0

252,30 ккал
188,20 KKaTl

60,00 ккшr

22,69 ру6.
17,90 руб.
2,40 руб.

252,З0 ккал
188,20 ккал
60,00 ккал
15 8,З 0 ккал

22,69 ру6,
i7,90 руб.
2,40 ру6,
60,00 руб.

258,6З ккал
254,00 лскал

188,20 ккал
69,30 ккал
60,00 ккал

24,16 руб.
36,67 руб.
10,б3 руб.
8,90 руб.
3,З3 руб.

Зав

А.С. ,Щешисевко

Карпекпrа С.Э.
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15.о4.2025 г.

t/75o/20
1/2L5
t/11o

Директор школы

3ав. произв. u

МАОУ СОШ"СИ НТЕЗ" пrт.Шахтерск

3автрак 5-11 кла Энерrетическая ценность
Меню

3апекан ка из творога сметана
Чай с сахаром
Яблоко св.

Денисенко А.С

76z,1
60,5
70,5

Семеренко С.Г.

92.47 ру6.
2.41 руб.
56.10 ру6.
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15.04.2025
МАОУ СОШ"СИНТЕ3" пгт.Шахтерск

Меню

3автракОВ3 Энерrетическаяценность

1/L50/20

7/275
7/770
1/200

1/80

Ll250l18
1/150

1/85

7|200
1/60

3апеканка из творога сметана
Чай с сахаром
Яблоко св.

Сок с трубочкой

Обед ОВ3
Салат из св. оryрцов

Суп с мясными фрикадел.
Макаронные изд. отв.

Филе куринное

Компот из св, яrод
хлеб пшеничный

Ди ректор

Зав, Прои

Денисенко А.С.

Семеренко С.Г

262,7

60,5
70,5

L12

94,5
11t о

20з,5
250,8

74,4
69,б

92.47 ру6.
2.41 руб.
56,10 ру6.
45.00 руб

33.01 руб.
29,21 руб.
21.56 руб
78.90 руб.
L7.74 ру6,
б.65 руб

мАоу
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