
МАOУ СOШ .<СИНТЕi> rп-r. Шахrерск
УглOrорскоt,о мулlицrrпg.jlьrl{}l.tl окр\ rа
CaxB.T иHcкoii об;rасти

Завтрак 1-4 K.;racc

1l40
I/90
lll50
l/20()
l i]{l

3автрак 1-4 класс {ОВЗ)

Меню

Огуреч свехсий
Птнца кареная
Рнс отварной
Напи,гок из свs)к'мор пюды
хлсб пlrrеничпый

каша молочпая мшлная
Бугефрол с повItд,r,Iом

Чай с сахаром

обед 1-4 класс (оВЗ)

рассольник со сметаrюй
Otypeu свежий
Птпца харная
Рис отвараой
Напптtrк п,1 свеж,/мор ягодr,l
хлсб пшеничrлый

f{ирек,rор школы

Зав, прои зводством

l4.04.2025 l .

)нерIеlическalя ценяость

l2,00 ккал
l 88.20 ккм
f02.6 KKa,l
69.,1{) KKa.,t

6{).0i) KKа,r

242,4 ккм
l ] 2,80 KKa,l
60.00 KKaq

! 3,20 ру6.
52,22руб.
l 2,97 руб,
] i.j0 руб,
З.jЗ ру6,

21.06 рф
8.60 руб.
2,40 ру6.

I1250
l,/,10l l0
l1200

li?50
ll:10
il!)0
i/i50
ll:00
l/]0

44.07 руб.
13.20 ру6-
52.22 ру6.
l2.97 руб,
21,30 pyt5.

].З] рlб,

258.6] ккал
l:.()0 ккал
llJ8.20 KKa"r

202.б ккм
6<).З0 KKa,r
б0-00 KKa.,l

А,С. Ленисенко

Карlrскяна С.Э.



7/зо
1/150
1,/5о/75

L/200/75
7lбо

14.04.2025 г.

МАОУ СОШ"СИНТЕ3" пгт.Шахтерск

3автрак 5-11 кла Энергетическая ценность
Меню

Оryрец консервиров. 16 18.83 руб
Гречка отварная 27З,34 1З.59 руб.
Гуляш свинина 139,5 58.23 руб
Чай с сахаром 60,5 2,4I руб
Хлеб пшеничный 69,6 6.65 руб

flиректор: нисенко А.с.

Зав. произ Семеренко С.Г,

l

i
l

]

1

l
l

l

I

1

,

l



14.04.2025
МАОУ СОШ"СИНТЕ3" пгт.Шахтерск

Меню

3автракОВ3 Энерrетическаяценность

1/з10
l/70
1/275
1,/зо

1/100

2L?,з
155,4

60,5

69,6

t42,L

?4,7 б рYб
50.25 руб
2.41 руб
6.65 руб
45.00 руб

18.8З руб
2З,81 руб
13.59 руб
58.2З руб
2.41 руб
6.б5 руб

1/з0
|/25о/з5
L/15o
150|75

1,/275

1/6о

каша лшен.молоч,с маслом
Бдерброд с маслом и сыром
Чай с сахаром
хлеб пшеничный
Вафли в пачках

Обед ОВ3
Огурец консервир
Суп вермиш,с окорочками
Гречка отварная
Гуляш свин ина

Чай с сахаром
хлеб пшеничный

Ди ректор школы

За в. Про

Денисенко А.С.

Семеренко С.Г.

16

1з2,9
?7з,з4
1з9,5
60,5

69,6


