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Завтрак 1-4 класс

Меню

Яйчо oTBaplroe
Макарны отварнЕе с сыром
кисель плодово ягодный
хлеб пrпеничrrый

Яйrltr отварное
Макаропы отварные с сыIюм
кисе:rь плодово ягодный
)Lrеб пшеничный

Обед 1-4 класс (ОВЗ1

Суп картофе"тьв ый с рисом
Яйtlо отмрпое
Макаролtы отварные с сь!ром
клсе;тт, плtlдово ягодный
хлеб пrrIеничный

,Цирктор шко.lы

Зав. протrзвоiством

l1.0.1.2025 г.

эIJср[ етическбl лен}к)сть

i 20.зб KK&r
242,4 ккы
1 l 1.8{l KKa-,l

6(),{)0 KKt l

21 ,0С} руб.
25,28 руб.
8.90 ру6.
З.З3 руб.

Зявтрак 1-4 класс (ОВЗ1
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l:0,_-iб ккsл
2-lf .4 ккм
l |2.80 KKa.,,l

60.0(} KKa.,I

258.6З ккаr
l f0.](l ккал
]42."1 KKa_r

l ]2.tt0 Kкit-r
60.(){) KKs,r

А.С. llекисенко

Карпекнна С.Э.

J l,0t) руб
25,28 рlб
8.9t}рф.
3,З3 руб.

39.7I рlб.
2l .00 руб.
2_с.28 руб,
lt.Q{) руб.
i.З З руб,
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мЕню

МАОУ СОШ"СИНТЕ3" пгт.Шахтерск

3аВТРак 5-11 класС Энергетическая ценность
LlЗО Оryрец консервированный 16

1/150 Макаронные изделия отаарные 20З,5

ll75|75|Lo Рыба ryщеная с овоUlами сметана ХбЗ,З

l|2o0l15 Чай с сахаром 60,5

1|6О Хлеб пцrеничный 69,6

Директор школы

11.04.2025

15.8З ру6.
21.56 ру6.
49.45 руб,

2.41 ру6.
6.65 ру6.

И.о.Рейхман Г.Е.

Семеренко С Г.3ав. производством
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МАОУ СОШ"СИНТЕЗ" п гr. Шахтерск

мЕню

3автрак ОВ3
Омлет натYральный с маслом
Брерброд с сыром
Чай с сахаром

Обед ОВ3
Оrурец консервированный

Суп гороховый с мясом rовядина
Макаронные изделия отварные
Рыба ryчlеная с овоlлами сметана
Чай с сахаром
хлеб пщеничный

Il|o5l5
L|7o

L|200lL5

1/з0

ll23|25o
1/150

l|75|75|lo
t|2ooIL5
1|6о

ЭнерIетическая це

139,8

104,5

60,5

16

12603

203,5

163,3

60,5

69,6

11.04.2025

51.75 ру6.
25.65 ру6.
2.41 ру6,

15,83 ру6.
ЗЗ.55 ру6.
21.56 ру6.
49.4s ру6.

2.41 ру6.
6.65 ру6.

и.о.Рейхман г.Е.

Семеренко С [.

flиректор школы

Зав. производством ,€


