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3автрак 5-11 класс
Винегрет овоцной
Рис отварной
Печень по-сIроrановски
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мЕню

МАОУ СОШ'СИ НТЕЗ" пп.Шахгерск
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3аВТРаКОВ3 Энеrретическаяценносrь

Kaula пчrено св/молоко масло 2l2,З
Буrерброд с сыром 1(И,5

Чай с сахаром 60,5

Хлеб пщеничный 69,6

Обед ОВ3
1/100 Винеrрет овощной

L|25l25ol10 Рассольник с мясом говядина сметана

1/150 Рис отварной

1|5О|50 Гlече}iьпо-сIрогановски

L|ZOO Компот из свеrхих яблок

L|6o Хлеб пчrеничный

75

148,1

2oz,6

250,8

27,9

69,6

flиректор школы fivl

10.04.2025

24.76 ру6.
25.65 руб.
2.41 ру6.
6,65 ру6.

27.68 ру6,
55.80 ру6.
12.72 ру6.
42.01 ру6.

17.74 ру6.
6.65 руб.

И.о.Рейхман Г.Е.

Семеренко С Г.3ав. производством / 
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МАОУ СОШ (СПНТЕЗ), пгт. Шsхтерск
Углегоркого мупяцппа,rьЕого округr
сахя.rнвской облдстrr

3автрак |-4 класс

l,l(]0/30 }апеканка из
v()jIoKOM
Чай с сахацlм

MeHKl

I0.0,1.2025 г.

энергетическая ценность

творга со сrуцеяным ]68.58 KKa"r,

60,00 KKa"r

65.бl р"чб

2,.+0 руб.li:(}(j

l l l 00/]0

l/200
] ,,l00

li250
li l00
li 150
l/200
l/з0

Завтрак 1-4 клвсс (ОВЗ)

Запекаrrка из творга
молоком
Чай с сахаром
Яб;rоко

Щи из свежей катry,сты
Печень по-строгановски
Ряс отварной
сок яблочяыf,
хлеб пшеничпьrй

.Щиркrор школы

3ав. ilpcrи,lBo,:lc,lBov

со сIущенньм З68,58 ккsл 65,6l руб

60,00 ккал
l {JOл00 KKa.t

2.40 руб,
З3.00 ру6.

Обед l-{ Klacc (ОВЗ)

258л63 ккал
25l.З0 кка.я

l ]5.30 кка"ч

79.0t} ккgл
60.00 ккал

А-С. Ленисевко

Карпекина С.Э.

.11.38 руб,
а2,09 руб.
12,97 ру6.
24,00 руб,
3,33 ру6.
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