
МАOУ С()lШ (СИ1,1ТI3> nгr,. Шлхтерск
Yr "rеr,орского Myнtf uипа.lьяоrо oKpyl,s
сахдлицской областrr

Завтрак 1*4 клдсс

Меню

Кшла рисовая молочная
Б;тефрл с маслом сливочным
Ча_й с сахаром

3автрак l-{ класс (ОВ3)

Каrла рисовая молочная
Бутерброл с маслом слrjвоIlным
Чай с сахарм

0бед l -,l клlсс (оВз)

Сiуп картфельный rречневый
Жаркое по-до;rtашнему
Оlурц консервнрованный
} [апиток из ягод
хлеб пшеяичный

,Щирктор шко;:ы

Зав. производством

09.04.202S r.

энергетическZll r{eHHocтb

11250
1 /40/,l0

I i2о{)

I1250
1,,40l10
l.,200

]/250
l250
iý0
1i ]00
1/j0

250,47 йкал
256.20 ккал
60.0(} xKa,l

2а,Ярф
17.90 рф
2.4l ру6.

250.47 кка,r
256.20 кказl
60.00 ккал

24,90 руб,
l7,90 руб.
2.4l рlб,

25R.6j ккал
l 58.З0 ккал
12.00 KKa,,t

79.00 ккал
6()л(Х} KKa-,t

А.С..Г{енисенко

Карпекина С,Э,

39,8l ру6.
56.а l рlб.
l4.]8 руб.
23.05 руб.
3.З3 руб.
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мЕню

L|7o

1/100

1/100/10

l|2o0|L5
l|60

МАОУ СОШ"СИНТЕЗ" пгr. Шахтерск

3автрак 5-11 класс
Оryрцы свежие

Картофельное пюр€

Окорочка жареные

Чай с сахаром

хлеб пчJеничный

3ав. производсrвом

Энергетическая ценность
16

2з2,3

250,8

60,5

69,6

09.04.2025

10,10 ру6.

4.95 ру6.

40.34 ру6.
2.41 ру6.
6,65 ру6,
0.00 ру6.

и,о.Рейхман r.Е.

Семеренко С Г.

flиректор школы
fu,4о#
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мЕню

МАОУ СОШ"СИНТЕЗ" п гг. Шахтерск

1/300/10

1/40гр.

1l2oo|15

Ilбo

3аВТРаКОВ3 Энергетическаяценность

KauJa манная св.молоко масло 139

Яйцо вареное, 48

Чай с сахаром 60,5

Хлеб пrленичный 69,6

16

t42,з
2з2,з

250,8

бо,5

69,6

Директор школь!

09.04.2025

29.21 ру6,
21.(Ю ру6,

2.41 ру6.

6.65 ру6.

20.30 ру6.
45,98 ру6.

25.86 ру6,
40,З4 ру6.

2.41 ру6.
6.65 ру6.

И.о.Рейхман Г.Е.

Семеренко С r.3ав. производством 4 .. .- ,

Обед ОВ3
t|1o Оryрцы саежие

|l251250lL0 Свекольник с мясом rовядина Gметана

l|L'o Картофельное пюре

ll75 Охорочка жареные

!l2oo|l5 чай с сахаром
1/60 )Феб пшеничныЙ

I

i

l
l
l

i

1j
I

l
i

l
l
!

l
i

l

l

i
l

l

i

l

l
,
1

i

l

l

I

]
l

i

i
I

I

i

l

i
l

l
t
I

l

i
l

l
]

l

,llй


