
МАОУ СОШ (СИНТЕЗ), пгт. Шrrт€рск
Уг;rегорского муЁпцяпд-,tьноr о округs
сrхалинекой областн

Завтрак l -.l класс

Меню

Грчка отварная
Гуляtrr кз свкнины
Чай с сахаром
хлеб пшеннчный

Завтрак 1-4 класс (ОВ3)

karua пtuенная молочнпя
Чаi е сачарм
Бу,rефрл с повиrlлом
Вафпи

обед | -.l класс (оВз)

Сlт картоф;ъный гоrюховьй
Грчка отваряая
Гу;тяш из свявrны
Чай с сахаром
)irеб пшени"lньй

,Щиректор шко;tы

Зав. проlтзводством

08.0.1.202ý г.

,)Hepr еl ическаJl tleнHocтb

l/tJ0
l1100
l1200
1l30

ll250
j l200
] i.lOi l0
llt(,0

l /250
l./150
tll()0
1 /200
l]30

l58,30 ккц
256.20 кка.п
60.{Л KKa,r
6(}.00 ккал

.l68.58 KKiut
(r().5(J KKal
l З9.tl0 ккал
]5(}.i}0 KKar

lЗ,80 руб.
З6.67 руб.
2.4l руб.
З.33 руб.

2З.Зб руб.
],4ipy6.
8.60 ру6.
6{).00 руб.

?58.63 ккал
l58,З0 ккал
256,20 ккал
60,С}0 ккат
60.{}0 KKa:t

37,8? руб.
lЗ.80 руб.
36.67 р$.
2,41 ру6.
].33 ру6.

А.С. Деýиеекк0

Карпекляа С.Э.
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мЕню

МАОУ СОШ"СИНТЕЗ" пгr. Шахтерск

L|2ooILo

l|7o
||2ооh5
r/60

3автракОВ3 Энергетическаяценность
Kaura рисовая св/молоко масло 199

Бутерброд с сыром 155,4

Чай с сахаром 60,5

Хлеб пшеничный 69,6

Обед ОВЗ
Оryрец консервированный

Суп с фрикадельками
Картофельное пюре

Котлеты рыбные
Компот из свежих яrод

хлеб пrленичный

1/з0

lzsoI18
1/150

Il75
L|2oo

1/60

16

1lи,5
2з2,з

181,7

77,4

69,6

08.04.2025

24.91 ру6.
32.30 руб.

2.41 ру6.

6.65 рY6,

15.8З ру6.
29.21 ру6.
25.86 ру6.

51.20 руб.

26.51 ру6.
6.65 ру6.

и.о.Рейхман г.Е.

Семеренко С Г.

Директор школы

3ав. производством
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МАОУ СОШ"СИНТЕЗ" лп,Шахгерск

мЕню

3автрак 5-11 класс
Kaula рисовая св/молоко масло

Буrерброд с сыром
Чай с сахаром

хлеб пLченичный

08.04.2025

Энергетическая ценность
199 24.91 ру6.

155,4 32.30 ру6.
60,5 2.4t ру6,
69,6 6.65 ру6.

1l2ooILo

l|7o
||2оо|!5
Il60

Дирепор lлколы

Зав. производством

И.о.Рейхман Г.Е.

Семеренко С Г.
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