
мЕню

МАОУ СОЦ"СИНТЕЗ" пгг. Шахтерск

1/zool50

3автрак 5-11 класс Энергетическая ценность
3еленый rорошек консервированный 16

Плов со свининой 430,92

Кисель плодово/ягодный 112,8

)Ьеб пщеничный 69,6

1/50

07.04.2025

15.25 ру6.
50.З8 ру6.
9.07 ру6.
6.65 ру6,

И.о.Рейхман Г. Е.

Семеренко С Г.

1/20о

L|60

Директор ц!колы

3ав. производством
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мЕню

МАОУ СОШ"СИНТЕЗ" пп.Шахтерск

1/з00/10

L|7o

1/10о

|lzФhs
tlбо

3аВТРаКОВ3 энерrетическаяценность

Kaula манная св/молоко масло 2!2,З
Ерерброд с сыром 155,4

Печенье в пачках 120,9

Чай с сахаром 60,5

Хлеб пrценичный 69,6

Обед ОВ3
Суп рыбный rорбуtча св/морож
Зеленый rорощек консервированный

Плов со свининой

Кисель плодово/ягодный

хлеб пщеничный

|l4,2
16

4з0,92

112,8

69,6

07.04.2025

29.21 ру6.
З2.З0 ру6.
45.00 ру6.

2.41 ру6.
6.65 ру6.

З6.02 ру6.
15.25 ру6.
50.З8 ру6.
9.07 ру6.

6.65 ру6.

И.о.Рейхман Г.Е,

Семеренко С Г.
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1/30

Ll2ool50
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Директор школы

Зав. производством
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МАОУ СОШ <СИНТЕЗD пгт. Шrхтерrcк
Углегоркого мупнчfiпlльtrого окрчrr
сltь.rипской обласги

Завтрак 1-4 класс

Меню

Макарлы отварные
Тефrtли рыбпые
Сок натуральный
хлеб пшенrrчrlый

Завтрак t-4 класс (ОВЗ)

кдца ммная молочная
Чай с сахаром
Брефрл с маслом сливоqяым
Яблоко

0бед 1-4 класс (()В3)

свеко;lьяик со сметаной
Махарны отварнне
Тефелх рыбяые
Сок натlрмьный
хлеб пшеничяый

,i{ярктор пlKo"rH

Зав. призводством

07.04.2025 г.

f нергетичесха, цеЕцостъ

l 58,30 кхал
256,20 KKzut

l0i},3tJ ккал
60,00 KKa,r

l0.63 руб.
30,20 руб.
2а,{Ю ру6.
З.3З руб.

l25o
ll20{)
l /40/i 0
i/1 00

j i ]5{J
ili50
i/б0
1/200
ll30

368,58 кап
60,50 всал
1 З9.80 вtал
100,{Ш ккал

23,3б ру6.
2,al ру6.
17.90 руб.
33,0t} р16.

258.63 ккал
l58,]0 кхал
256,2а вал
l00,30 юсал
б0.00 !см

42-?6 ру6.
1i].63 р$,
З0,20 руб.
2а,Ш руб.
3,З3 руб.

А.С,.Щенясенко

Карlrекияа С,Э

Ф44./'., Y'/L


