
мЕню

МАОУ СОШ"СИНТЕЗ" пгr.Шаrтерск

3автрак 5-11 кла Энергетическая ценность
3еленый горочrек консервированны й 97

Гречка отвар ная 155,4

Котлета мясная 242,2

ЧаЙ с сахаром 60,5

Хлеб пщеничный 69,6

l|7o
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||2оо||5
1/60

04.04.2025

15.25 руб.
13.59 ру6.
З6.79 ру6.
2.4L ру6.
6.65 ру6.

и.о.Рейхман г. Е.

Семеренко С Г.

Директор школы

Зав. производством 6-/.r-
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мЕню

МАОУ СОШ"СИ НТЕЗ" п гг. Шахтерск

||20olLo
L|7o

||2ool15
||zoo

3аВТРаКОВ3 Энерrетическаяценность

Каtла рисов. сs.молоко масло 212,3

Бутерброд с маслом 155,4

Чай с сахаром 60,5

Банан L12,6

Обед ОВ3
Суп с макар.изд. окорочка

Зеленый гороtцек консервированный

Гречка отвар ная

котлета мясная

Чай с сахаром

хлеб пшеничный

L22,4

97

155,4

242,z

60,5

69,6

04.04.2025

24.91 руб.
З1.25 рY6.

2.41 ру6.

58.00 ру6.

2З.81 ру6.
15.25 ру6,
13.59 ру6.
36.79 ру6.

2.41 ру6.

6,65 рчб.

И.о.Рейхман Г.Е.

Семеренко С Г.
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Директор школы

3ав. производством 6€-Б
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l1.60 руб.
а8.79 рф.
25,53 руб.
3,ЗЗ руб.

МАОУ СOШ <СПýТЕf> пгт. Шахr,ерск
Yrлеr,орского муtlrццпsльfiогo окруrа
Сrrшхкскоfi о&.lrстп

Завтрах 1-4 клsсс

Меню

Orypu консервированный
Каrпа рнсtlвая с мясом и овош&чи
Напиток яз свежих фруктпв
Х-,lеб rIшеничный

Завтрак l-{ класс {ОВЗ)

Katrra rречневая молочяая
Чай с сахарм
Буrефро.tt с cbTpclM

Обед 1-4 клясс (ОВЗ)

рассольнак со сме,rав<lй
f)rypelt консервнрованный
Каша рисовая с мясом н овоlцами
Налиток лз свежих фруктов
хлеб пшениqный

,Щкркгор школы

tt{.04.2025 r.

энерrстЕческая ценностъ

l2,00 кал
4З0.92 кхлл
60.50 ккат
60.00 кхал

368,58 KKa.lt

60.50 юсм
l39.80 шa;t

23,36 рФ.
2,41 ру6.
2\Мру6.

lп5()
|пOа
i/40/I0
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258.63 KKa,,l

l 2.00 ккал
.l]{r.g2 KxeJl
60.50 кrал
60.00 Ka:l

44,l0 руб.
l 1 .60 руб.
а8.79 руб.
25,53 руб.
3,33 рф.

А.С. Девrrсеrrко

Карпекяня С,Э-
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