
МАОУ СOШ <СИНТЕЗl> шlт. Шахтерск
Уrлеrорского мунrципального окр!,гr
сяхалцrrсксrý об.лrrсr,и

3автрак l -4 класс

Меню

Горrпек ковсервтрованньй
котлеты мясвые
Карrофельное люр
Чай о сахаlюм
хлф пшеничный

Завтрак l-{ класс (ОВЗ)

капrа пшепная мо,rоцная
Чай с сахаром
Буrефроя с масrом сjlивочпым
IIечеяье в пачке

0бед 1-4 ю!асс (ОВЗ)

Суп карюфельньй горховый
Горошек коясервированIъrй
котlеты vясвые
Картофеuьное пюр
Сок с трубочкой
хлеб пtленпчпый

l]иркгор школы

Зав. призводством

03.04.2025 г.

.} l{ ергетичас к a..|l tIe}IHOc1l,

l /40
l /60
l/l50
ll20o
l/з0

i1250
l,/?00
1i'.10/ l 0
ll100

l/250
1!10
l/60
]li -i0
ll:00
l /j1)

l2,00 ккй
253.20 ккал
230.20 ккал
60.50 KKa-q

60.г}{) кках

l3,20 руб.
26,87 рф.
2а,9Zрф,
З.4l ру6,
З._jЗ руб,

Збl,i.5ll KKa:l
(rO_j0 кка{
l39.8{) KKa_r

250,З0 кка,r

258,6j ккал
l 2.00 ккат
]5 ].2() ккат
2l(}.20 KKa.l
l 2ti.5] ккал
(l0,t}0 ккал

А.С.,Щенисенко

Карпекина С.Э,

22.68 руб.
2.4l р;"б.
1 7,9{) руб.
45,0t} ру6.

37.86 руб.
13.20 руб.
Jli.87 руб.
2.+,9? ру6.
5().00 ру6.
3.-33 руб.

р,/



МАОУ СОШ"СИ НТЕ3" пп.Шахтерск

мЕню

3автрак 5-11 класс
Омлет наryральный с маслом
БуIерброд с сыром

Бананы

Чай с сахаром

03.04.2025

Энергетическая ценность
139,8 51.75 ру6.
155,4 35.15 ру6.
104,5 58.00 ру6.
60,5 2.41 ру6.

И.о.Рейхман Г.Е.

Семеренко С Г.

1/105/5

Ll7o
1/200

1l2ool15

Директор школы
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мЕню

МАОУ СОШ"СИНТЕ3" пп.Шахтерск

1l1o5l5
l|7o
Ilzoo
Il2ooIL5

3автракОВ3 Энергетическаяценность

Омлет натуральный с маслом 1З9,8

Бутерброд с сыром 155,4

Бананы 104,5

Чай с сахаром 60,5

0з.04.2025

51,75 руб.

35.15 ру6.
58.00 ру6.
2,41 ру6.

15.83 руб.

55.80 рY6.

25.86 руб.
24.s5 ру6.
9.07 ру6.
6.65 ру6.

и.о.Рейхман г.Е.

Семеренко С r.

Обед ОВ3
1/30 Оryрец консервированный

l|25l2sol|0 Рассольник "Ленинrрадский "с мясом говl

U150 Картофельное пюре

llбо|5О т€фтели с соусом

!|ZOO Кисель плодово/яrодный

7|60 )(леб пшеничхый

Директор школы

16

t44,2

2з2,з

1з9

|l2,a
69,6
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3ав. производством , _, 7.u,-, ,.> '


