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мАоУ соШ <rСПНТЕ]l> пгт. Шахтерск
Углеrорского мунхцltпrльноl,о окру],r
саха_rrrrнской об,rrrстп

}автрак l -.l класс

Меню

Kar::a рисовая молоч}lм
Кофейный HalrиTcrK
Бугефрол с повrlдлом

Каша рисомя luо;rочная
Кофейвый наlиr<lк
Бlтерброд с пови;{лt]trl

Обеll 1-4 класс (ОtsЗ)

Суп картофельный с
изделЕями
Гуляш из свпняяы
Гржа сrтварная
хлеб ттшеничньй
Кисель плодово/ггодный

f]ирекгор шко;rы

Зав. прои зводством

()2.04.2025 г.

энергетическiU{ ценн(юlь

3б8,58 ккал
l50,З0 KKa.:t

l39,80 ккал

2_3.53 руб.
l4,ЗЗ руб.
9.10 руб.

Завтрак 1-4 K;lлcc (ОВЗ)

MaкapoяgýL\lll 258.63 ккап 39,49 руб.

l(l8_51{ ккал
t 50.]() ккаl
l]9.8{} Kt(ajl

368,58 ккал
l89.52 ккал
60,00 ккал
l f0-]0 ккал

:.t,5-1 рф.
14"З3 руб.
9. i{} руб,

37,09 ру6.
l2,48 руб.
3,3З ру6.
8,З3 р16.

l/100
1/150
l/30
1i200

А,С. Денисснко

Карпекнна (j Э.
/
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мЕню

МАОУ СОШ"СИНТЕ3" пп,Шахтерск

1/150/10

7|7о

Ll2oolL5

3аВТРаКОВ3 Энергетическаяценность

КацJа манная св. молоко 212,З

Бутерброд с маслом 155,4

Чай с сахаром 60,5

02.04.2025

2.57 ру6.
31.25 ру6.

2.41 ру6.

15.25 ру6.
54.1З ру6.
21.56 ру6.
З8.79 ру6.
2,41 ру6.
6.65 рY6.

И.о.Лозовая Л.Л.

Семеренко С Г.

Обед ОВЗ
1/30 3еленый rорошек

Il25|250l1o Борщ с капустой мясом rовяд. сметана

1/150 Макаронные изделия отварны€

Ll5o|75 Мясо, ryrценное с соусом

l/zoohs чай с сахаром

l|60 )Иеб пrченичный

Директор школы

3ав. производством

7а,5

L4L,2

18&8

203,5

60,5

69,6

й



мЕню

3автрак 5-11 класс
Макаронные изделия отварные

Мясо, ryщенное с соусом

Чай с сахаром

хлеб пчJеничный

Энергетическая ценность
18&8

20з,5

60,5

69,6

02.04.2025
МАОУ СОШ"СИНТЕЗ" пгг.Шахтерск

1/150

rl5ol75
1|zoo||5
1/60

21.56 ру6.
38.79 ру6,
2.41 руб.
6.65 ру6.

Директор lлколы

3ав. производством

И.о.Лозовая Л.Л.

Семеренко С Г.
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