
l1200
l/200
lil00
l iз0

МДОУ СОШ r<СИНТЕ3я пгт, Щ&rт€рск
Углеrоркого мун}lцип&jlьrrоrо округl
CrrмsgcKot облrстЕ

Завтрак 1-4 класс

Meцro

Макароны oтBapHHe с сыро}л
Чай с сахарм и -iiимонOм
Яблоко
хлеб лшеничныfi

Завтрак t-4 класс (ОВЗ)

каша маяная молочная
Чаiссжармилхмоflом
Яблоко
Бугербрл с маслом слявочýым

Обед 1-4 клаес (0I}З}

Iiорщ со сметаной
Макароны отварные с сырм
Напвток из свех/мор яrоды
хлеб пшеничный

flиректор школы

Ъв. призводством

Oi.04.2025 г"

энерIетическая цеllность

j68,58 KKa.lI

62- 1 ккал
l ()(.} KKai
60.00 xKa-q

29.0li руб.
4,64 ру6.
_1j.00 руб.
].33 р$,

l|z50
lд00
lll00
ll40ll0

ll250
l1200
l1200
lд0

205,34 ккал
62.1 кхал
l00 кка.п
l 50,З0 KKa-,l

20,5l р16.
\Мру6.
33.00 ру6.
16,110 руб,

]58,6] KKa.tl

З68.58 ккал
60.00 кквл
60.00 кап

41.96 руб,
29.08 рф.
21,З0 руб.
3,ЗЗ ру6.

А,С, Денисеtлко

Карлекина С.Э

п"/__
/.r/"/ l n

'J"/
Y,



мЕню

01.04.2025
МАОУ СОЦ "СИНТЕЗ" пгr.Шахтерск

1/з0

1/250/50

Ll2oo
1/60

3автрак 5-11 класс Энергетическая ценность
Оryрец консервированный 16 15.8З ру6.
Жаркое по домацнему мясом rовяд. 4З4,4 9О.34 ру6.
Напиток брусничный 77,4 22.56 ру6.
Хлеб пщеничный 69,6 6.65 ру6.

Директор школы и.о.лозовая л.л.

Семеренко С Г.Зав. производством '-,';, |, . .
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МАОУ СОШ'СИНТЕ3" пгг. Шахтерск

мЕню

Энерrетическая ценность

01.04.2025

29.О5 ру6.
2.41 ру6.
6.65 ру6.

15.83 ру6.
ЗЗ.55 ру6.
90.34 ру6.
22.56 ру6.
6.65 ру6.

И.о.Лозовая Л.Л.

Семеренко С Г.

lh45l5
rl2ool15
Llбо

1/30

L|25|25o

1lz5o|50
7l2oo
1/60

flиректор школы

3автрак ОВ3
Макароны с сыром
Чай с сахаром

хлеб пценичный

Обед ОВ3
Оryреч консерsпрованный

Суп rорох. с мясом rовяд.

Жаркое по-домачl. с мясом lовяд,

Напиток брусничный

хлеб пщеничный

281

60,5

69,6

16

125,з

4з4,4

77,4

69,6

3ав, производством ( - г, ,: 
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