
МАОУ СОШ <СПНТЕl> пгт. Шахтерек
Углегорскогrr мунrпипsлltьного 0круrа
свхд.тннекой облrстtr

3ав,грак 1-4 класс

1/90
l/l50
l/30
l/200

Окорочка запеченные
Рис отвsрt|ой
хлеб пшеничный
Налиток из ягод:,l

Завт,рак 1-4 класс (ОВЗ)

Меню

каша манная пшенпаrI
Ба.l ttH

Чай с сахарм
Обед 1-4 ,&1асс (ОВ3)

C5Tl картофельный гречневьй
Окор.пса залечеrtные
Рис отмрной
х;rеб пшеничный
}lапиток из яIýдý

fIирскrор шко;lы

Зав_ п

21.03,2025 г,

,)нер, с,l,ическая цен}lост1,

250,З0 KKal
204,34 KKa,,l

60.00 KK&,l
89,50 KKa..t

289.54 ккал
l80.-ý8 KK&.l
6()__ý() кка-1

46,87 руб.
l0.18 ру6.
3.3З руб.
22,30 руб.

l|25t)
l /,10i l0
l/2{]0

l/250
l/90
l/l50
l/30
l1200

22.7l руб,
5.{l) руб,
4.4{) руб-

L

258.6j ккаr
250._j0 кка.п

204.З4 ккал
60-00 ккал
89.50 ккал

А,С. .Щснисеlrкrl

Карпекина С,Э.

43-20 руб.
46,tl7 руб.
l0,18 руб,
3.З3 руб,
22,Зарф.

pol.ЗB'orcTв'aм 
/*

l
l



МАОУ СОШ"СИНТЕ3" пгг.Шахтерск

1/150

1/1ш
||2ooIL5
Ll60

Директор цlколы

3автрак 5-11 класс
Рис отварной
котлета мясная

Чай с сахаром

хлеб пщеничный

Энергетическая ценность
202,6

155,4

60,5

69,6

21.03.2025

L2.72 ру6.
З6.79 ру6.

2.41 руб.
6.65 ру6.

Денисенко А.С.

Семеренко С Г.

мЕрlю

3ав. производсr 
"ou 

r-ýfi_



мЕню

МАОУ СОШ"СИНТЕЗ" пп.Шахтерск

l|2oo/Lo
l|40
Ll200lL5
1/60

3автрак ОВЗ Энергетическая ценн(
Каша пчlенная св/молок. масло сл. 2L2,З
Яйцо вареное, 24,4

Чай с сахаром бО,5

Хлеб пшеничный 69,6

Обед ОВ3
Оryрец хонсерsированный

Суп с макар.изд. окорочками
Рис отварной

котлета мясная

Чай с сахаром

хлеб пшеничный

16

L4з,2

202,6

15s,4

60,5

69,6

21.0з.2025

0.00 ру6.

0.(Ю ру6.

24.76 рч6.
21.00 ру6.
2.41 ру6.
6.65 ру6.

15.83 ру6.
23.81 руб.
12,72 ру6.
36.79 ру6.

2.41 ру6.
6.65 ру6.

Денисенко А.С.

Семеренко С Г.

1/з0

1/250/50

1/150

1|75

IlzooI15
1/60

Директор lлколы

3ав. производсrвом

I

I

l


