
МАОУ СОШ (СИНТЕЗD пгт. Шахтерск
Уг;rегорского lкувraцппr_T ьшоrо oKpyt.&
сахшrянскоf, об;rастl

3автрак 1-4 класс

Меню

I'уляпl из свнннllы
ýlакароны отваряыс
хлс{ пurеяичный
Компот кз сутофрукrов

Завтрак l -.{ класс (ОВЗ)

каша молочная пшенншл
Буrерброд с повиллом
Чай с сахаром и Jl{моном
Баная

Обед 1-4 класс (0ВЗ)

рассольник со сметаной
Гу.rяш из свиняны
Макароны отварные
хлб пшеничньй
Компот из сlхtrфруrгов

.Щирктор школы

20.03,2025 r,

]нергетическа, ценность

li l0()
l,,l50
l1]0
li200

,l1250

lд0ll0
l/200
l ll50

1/250

lll00
l /150

ll3|J
l /200

l 1,1l .7{) KKa-l

]{)4.3-1 KKa.T

6().00 ккат
89.ý{) ккал

" З7.10 руб
7,90 руб,
З,З] рф.
7,90 руб.

2li9-54 KKa;r

1 8i],58 ккал
60.jt) ккал
l5(}.З0 ккдl

22,71ру6,
9,l0 руб.
4,65 руб.
4З.ý{} рф,

258.6з кка,,1

1 8l ,70 кка.r
204.З4 KKa.,l

60,00 ккм
89,50 ккал

А.С.,Г{енисенко

Карrrекина С.).

43,2l) руб.
37.10 руб.
7,90 руб.
3,33 руб,
7,90 руб.

l



МАОУ СОШ"СИНТЕ3" пгr. Шахтерск

мЕню

3автрак 5-11 класс
Каща манная св/молоко масло

Буrерброд с маслом
Чай с сахаром

Энергетическая ценность
2L2,з

17о,8

60,5

20.03.2025

29.21 ру6.

29.05 ру6.
2.41 ру6.

Денисенко А.С.

Семеренко С Г.

1/з00/10

|/7о
lIzoo/15

Директор школы

3ав. производство
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l



мЕню

МАОУ СОШ"СИНТЕ3" пгr.Шаrгерск

1lзоо/1о
1l7o
tl?Фhs

3аВТракОВ3 Энергетическаяценность
Каща манная св/молохо масло zLz,З
Бутерброд с маслом 170,8

ЧаЙ с сахаром бо,5

20.0з.2025

29.21 ру6.
29.05 ру6.
2.41 ру6.

З9.24 ру6.
ЗЗ.55 ру6,
25.12 ру6.

51.20 ру6,
2.41 ру6.
6.65 ру6.

flенисенко А.С.

Семеренко С Г.

1/100

lIzsl25o
Ul50
l175
tl2ooIL5
||6о

flиректор ч.lколы

Обед ОВ3
салаr "Мясной "

Суп картоф. rороховый с мясом
Картофельное пюре

Котлеты рыбные
Чай с сахаром
)иеб пщеничный

L24,5

98,7

2зz,з
16з,з

бо,5

69,6

, /==-3а в. п роизводст Bolп,.-?-J-?(J2


