
МАОУ СOШ"СИНТЕЗ" пгr,Шахтерск

мЕню

3автрак 5-11 класс
Макаронные изделия отаарные

Мясо, ryщенное с соусом

Чай с сахаром
хлеб пшеничный

19.0з.2025

Энерrетическая ценность
2ОЗ,5 21.56 ру6.

188,8 З8.79 ру6,
60,5 2.41 ру6,
69,6 6.65 руб.
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Директор шхолы

Зав. производством

Денисенко А,С.

Семеренко С Г.
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3аВТРаКОВ3 Энерrетическаяценность

Каrла рисовая св/молоко масло 242,8

ЯЙцо отварное 24,4

Бутерброд с маслом 170,8

ЧаЙ с сахаром 60,5

Обед ОВ3
3еленый rорошек консерsир.

Суп rречневый с мяGом rовядина

Макаронные изделия оrварные

Мясо, ryшенное с соусом

Кисель плодово/яrодный

)иеб пшеничный

19.оз.2о25

24.91 ру6.
21.О0 ру6.
29.05 ру6.
2,41 ру6.

15.25 ру6.
30.85 ру6.
21.56 ру6.

38.79 руб.
9.07 ру6.
6.65 ру6.

flенисенко А.С.

Семеренко С Г.
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3ав. производст "., бi,Г



МАОУ СОШ (СИНТЕЗD пrт. Шrrrерск
Углегорского мушtlцЕпа.пьЕоrо округr
Crxr.rBBcKoЁ облrgтп

Завтрак 1-4 к.пасс

Меню

Тефтела мясные с соусом
Карюфельиое пюре
хлеб пшенrчный
Чай с сахарм

Завтрак 1-4 шасс (ОВ3)

К8Iпа молотlвя рпсовая
Буrерброа с cbtpoM
tla* с сахвром
Апеrьсин

Обед 1-4 ,{,18сс (ОВЗ)

Суп картфельный с макарннььlя Езд,
Тефтелл мясвые с соусом
Картофельаое пюр
хлеб пшевищьй
Сок натурlьвъй

,Щярекmр uжолы

3ав. призводством

19.03.2025 г.

энергетl{ческая цеllЁость

l/60/50
l/l50
l/з0
l/200

1/250
1/40120
l/200
1/l50

I1250
1/60/50
1/150
li30
lB00

l85,36 к<ал '
205,58 кка.п
60,00 хка,т
60,50 ккал

24,8З руб.
24,27 w6.
З,33 руб.
2,4i руб.

289,54 кхал
180,58 ккал
60,50 ккм
l00,00 ккм

22,7l рф,
2а,60 ру6.
2,4l руб.
52,50 р$.

258.63 ккат
1 85,36 ккал
205,58 ккал
60,00 кхщt
120,00 юса.т

39,54 руб.
24,8З ру6,
24,21 ру6.
3,З3 руб,
И,00 руб.

А.С. Деписеяко

Карпекина С.Э.


