
МДОУ СОШ (СИНТЕЗ>) пгт. Шахтtрск
Углегорского мунrцппеJtыlоrо окруrа
свхалпнской области

Меню

Завтрак 1{ шracc

Омлgт с зсленьш гороЕком
Бугофрол с маслом слrвочяьп{
Чаf, с сахаром

Завтрак 14 клrсс (ОВЗ)

Омлет с зелеяьш ,орошком
Бугербрд с масJIом сливочпым
Чай с сахарм

Обед 1-4 шlасс (ОВЗ)

Суп карюфльвьй гороховый
Печень по-gгрогшrовсм
Рис отварпой
хлеб пшевrщьrй
Кgсель

.Щиркmр школы

3зз. прltзводсгзом

l8.03.202ý г.

}яергетrческая деннOстъ

l/l00
l/40/l0
l/200

289,54 к(ал ' б1,04 рф.
180,58 ка"r lб,80 руб.
60,50 юtш 2,4l руб.

1/l 00
l/40/l0
l/200

|п50
l/80
ll150
l/30
l/200

289,54 ккап
l80,58 кка.п
60,50 KKa.ll

бl,И руб.
l6,80 руб.
2,а1 руб.

258,63 шса.ll

2З4,29 KKall
152,30 ккал
60,00 ккап
89,52 ккал

А.С. Девисенко

Карпекина С,Э.

37,93 руб.
44,56 руб,
12J8 руб.
3,33 руб.
8,33 руб.



1,115oIto

||2oolL5
1/180

МАОУ СОШ'СИНТЕЗ" пгт.Шаrтерск

мЕню

Энергетическая ценносrь
262,"l

60,5

70,5

18.03.2025

92.47 ру6.
2.41 руб.

63.00 ру6.

15.83 ру6.
29.21 руб,
25,12 ру6.
З6.79 руб.
l7.74 ру6.
6.65 руб.
0.00 ру6.

Денисенко А.С.

Семеренко С Г.

Завтрак ОВЗ
Запеканка из твороrа

Чай с сахаром

Апельсин

||зо
l|25olL8
1/150

l|75
LIzoo
1/60

Оryрец консервироаанный

Суп с мясными фрикадельками
Картофельное пюре

Биточки мясные

компот из свежих яблок

хлеб пцlеничный

16

t45,2

434,4

163,з

77,4

69,6

Директор школы

3ав. производсrвом



МАОУ СОШ"СИНТЕ3" пгг. Шахтерск

мЕню

3автрак 5-11 класс
3апеканка из творога

Чай с сахаром
Апельсин

18.03.2025

Энергетическая ценность
262,7 92.47 ру6.
60,5 2.41 ру6.
70,5 63.00 ру6.

[енисенко А.С.

Семеренко С Г.

LIL5OIto

!2ooI15
1/180

Директор цJколы

/^\
3ав. производством {Р.

^.


