
МАОУ СOШ <СИНТЕЗ) пгт,. Шахтерск
Уrлегорскоrо муЕшцппrльного окр).tц
ссхrлинсkroй облsстri

Завтрак 1-4 к.пасс

Меню

Биточки !lясные с соусом
Гречка отварная
хлеб пшеничвый
Чаii с caxaptlv

Завr,рак l -,t класс (ОВЗ)

Каrла маянм M<.l.:ro чная
Бlтефрол с маслом сл иBoltllbl\r
КофеЁньй яалвток
яблоксr свежее

обед 1-4 класс (оВз)

Борщ ccl сvетаrой
Биточки vясныс с соусOм
I'рчка отваряая
хлеб ппrеничяый
Чвй с сахаром

.Щиркгсtр школы

Ъв. производством

l7.03.2025 г,

энергети ческая цеuность

\iбol50
lll50
l lз0
Il2a0

l/250
la0/l0
l/200
l/1 50

l /250
1i60l5t)
l /l 5t)

ll30
l /200

]]{-]9 ккат
205._'}4 ккдl
бtJ.00 ккал
6{).5(} кка(

]20,58 KKa,l
l З9,1l KKall
69.30 ккал
2З0,00 ккм

]5ll.(ij ккал
2.]4.]9 KKar
2()5_З4 KKa:l
60.00 ккал
60,50 кьт

А.С. .Щенисеяко

Карпекина С.i).

29,5З руб.
l3.]l рф.
3.ЗЗ руб.
2.al рlб.

2(1,5l руб.
l6,80 руб.
l3.97 ру6.
33,00 руб.

31].89 руб.
29,5З руб.
l3,3l руб.
З,3З ру6,
2,;l1 ру6.

,,



мЕню

МАОУ СОШ"СИНТЕЗ" пгг. Шахтерск

17.03.2025

Энергетическая цен ность
16 10.10 ру6.

242,4 1З.59 ру6.
155,4 24.55 ру6,
60,5 2.41 ру6.
69,6 6.65 рY6.

l/zo
1/150

L|60|50

r|2ф|L5

'-lбо

Директор lлколы

Зав. производством

3автрак 5-11 класс
Оryрцы свежие

Грёчка отвар ная

Тефтели с соусом

Чай с сахаром

хлеб пщеничный

6 l {

и.о.сон и,А.

Семеренко С Г.

l

l

ffi



мЕню

МАОУ СОШСИНТЕ3" пгr.Шахтерск

l/25o
|/7о
7l2oo

|/2оо/|5

3аВТРаКОВ3 ЭнерlетичеGкаяценность

Суп молочный с макар.изд. 112,3

Бутерброд с маслом 133,4

Сок с трубочкой 88
Чай с сахаром 60,5

Обед ОВ3
||25|25ollo Свекольник с мясом rо8ядина сметана
Ll2o Огурцы свежяе
1/150 Гречка отвар ная

LlбOl9O ТеФтели с соусом
Ll2ф/15 Чай с сахаром
1/60 Хлеб пщеничный

145,6

16

z42,4

155,4

60,5

69,6

17.03.2025

26.0З ру6.
29.05 ру6.
50.00 ру6.
2.41 ру6.

45.98 ру6.
10.10 ру6.
1З.59 ру6.
24.55 ру6.
2.4| рч6,
6,65 ру6.

И.о.Сон И.А.

Семеренко С Г.
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Директор lдколы

3ав. производством *€
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