
МАОУ СОШ"СИНТЕЗ" пп.Шакrерск
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Директор школы

мЕню

3автрак 5-11 класс
Макароны с сыром
Буrерброд с повимом
Чай с сахаром

Энергетическая ценность
281

1з3,4

60,5

14.03.2025

29.05 ру6.
13.65 ру6.

2.41 ру6.

и.о.сон и.А.

Семеренко С I.
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мЕню

МАОУ СОШ"СИНТЕЗ" п гr. Шахтерск

ll29o|5
L|7o

L|2ф|ls

3автРакОВ3 Энергетическаяценность
Макароны с сыром 281

Бутерброд с повимом 133,5

Чай с сахаром 60,5

14.0з.2025

29.05 ру6.
13.65 ру6.
2.41ру6.

22.57 ру6.
54.82 руб.
25.12 ру6.

З8.79 ру6.
26.51 ру6.
6.65 ру6.

И.о.Сон И.А.

Семеренко С Г.

Обед ОВ3
U80 Салат "Молодость"
Ll25|250/1О Рассольник с мясом rовядина сметана

1/150 КартоФельное пюре

1|50|75 Мясо, ryценное с соусом

|/2ОО Компот из свежих яrод

rlбО Хлеб пrrrеничный

Директор школы

74

145,6

2з2,з

139,5

77,4

69,6
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1}автрак l -,l K;lacc

Меню

каша пlпенная молtlчнirя
Бlтефрол с маслом слпвочным
Чайссахармслимонсм

Завтрак l -<l юrасс (ОВЗ)

каша пшеgная молочн8я
Бутербрл с маслом с;,lи BO.tHbýl
Чай с сахаром с,lимOнtl)!
Балаrl

обед l -,l кJасс (ОВЗ)

свекольянк со смgтаной
Котлега рыбяая
Рuс отварной
наrtиток яюдlый
хлеб пшеннчш,тй

И. С). Jlпректора пiко.rы

Заэ, производством

1.1,03.2025 I,.

}нергетнческая ценl{ос,lъ

l25{)
l i4oi l0
li200

l1250
l/40,,l0
l1200
l1l 50

l125{)
I170
l/I 50
1/2о0
l/30

З ]0.5tt KKшI

l ]9.8 KKa.r
69.30 KKa.,l

,21.З l руб.
l6.80 руб.
3.3б руб.

]120_-ý8 KKB-r

l ]9.8 KKa:r

бQ.]0 KKa-r

2]0.0{) KK*rr

258.6j ккап
205,З0 ккал
l52.30 ккал
69.20 KKal
60,00 кка"т

21.:]1 рф.
l6,8{) руб.
i.Зб ру6.
4З.50 руб.

38.96 руб.
56.12 руб.
12,.l8 руб.
21 ,30 руб,
3,3З рф.

Coll Ир Сун

Карпекнна С.Э

МАОУ СОШ <СИНТЕЗ>, пrт. Шахltрск
Углегоркого м_чЕяцrпrльшого округа
Саха.,rннскоfi области
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