
МАОУ СОШ <rСПНТЕЗл rlгт. [II8хтерск
YruerэpcKor"rr муниrrипiльЕоrо окруrа
Сsхr_,lllнской областп

Завтрак 1-4 K-racc

Меню

Огуреu конссрвирваяпый
Karra рисовая с мясом и овощ&чи
Чай с сахаром
хлеб лrrlеничный

Завтрвк I -4 K;racc {ОВЗ)

Каruа гречиевая молочнalя
Чай с сахаром
Бlтефрл с маслом слив()titlыý

обед l -;l класс (()ВЗ}

ClTl картr:фе.льншi горохоsый
Оryреч консервированный
Каща рисовая с мrсом и овощarми
Чай с сахарм
х-леб пшенячный
шоколвдвьs батоячик

И. О. .{BpeK,rrrpa rпко;rы

3ав. производством

l3.03.2025 г.

энепгетическая UeHItOcTb

]l40
1/250
1/?{х)
1/з0

1|250
1/200
l /40i l0

1/250
i/40
I l25B
I j20o

l/з0
lJ50

1 2-00 KKa"r

4]0,92 KKa.:l

60,00 ккм
6{),00 ккал

l l,rn) рlб
50,19 руб
2,.{l руб.
3,3З руб.

26j,52 ккшl
бi).i}() Kкajr
152.з0 ккал

258.6З ккал
l2.00 ккал
430,92 KKa:t
60,00 ккал
60,00 кка,t
250.30 ккал

Сон Ир ()ун

Карпекина ().Э.

21,9l руб,
2.,1l руб,
l6.80 ру6.

37,93 руб
I l,60 руб
50.19 руб
2,4| рý.
З,З3 руб.
47.50 руб

иr
{/



МАОУ СОШ'СИНТЕ3" пп.Ша)сгерск

1/150

Il75
1/2оо

l|60
1/150

flиректор tчколы

мЕню

3автрак 5-11 класс
Картофельное пюре
Окорочка жареные

Кисель плодово/яrодный
хлеб пшеничный

яблоко

Энергетическая ценность
2з2,3

2g2,6

77,4

69,6

80,5

13.03.2025

25.12 ру6.
40.З4 ру6.

9.07 ру6.
6.65 ру6.

49.50 ру6.

Денисенко А.С.

Семеренко С Г.
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3ав. производсr вом бБЪ'



мЕню

МАОУ СОШ"СИНТЕ3" п гг. Шахтерск

7/zoo|1o
Ll40
l/70
l|2ooIL5

3аВТРаКОВ3 Энерrетическаяценность

Каша пшенная св/молохо масло 199

Яйцо вареное. 24,5

Бутерброд с маслом 1З3,9

Чай с сахаром 60,5

Обед ОВ3
салат из свеклы со сме таной.

Суп rороховый с мясом говядина

Картофельное пюре

Окорочка жареные

Кисель п/яг.

хлеб пшеничный

24,5

1зз,9

2з2,з

2з2,6

77,4

69,6

1з.Oз.2025

24.76 ру6.
21.00 ру6.
29.05 ру6.

2.41 ру6.

14.17 ру6.
З3.55 ру6.

25.12 ру6.
40.34 руб.

9,07 ру6.

6.65 ру6.

Денисенко А.С.

Семеренко С [.

1/100

||25lz5o
1/1s0

r|75
Llzoo
1/60

flиректор школы

3ав. производсrвом


