
мдОУ сош (СинТЕЗ>l пгт. шахтерск
УГЛеrОРСКОго муцпципs-.rьноl 0 округа
свrелнвскоý облаgтя

Меню

Завтрак 1-4 класс

Тефтели мясiлые с соусом
Макарны отпарные
Чай с сахарм
хлеб пшеничный

Каша маяяgя мOjIOчная
Б1тефрол с сыром
Чаf, с сахарм

рассольник эо смета}rой
Теф:елк мяс,rше с соусом
Макаропы отваряыс
Чай с сахаром
хлеб пшепичrrыfi

l2.0З.2025 г.

энерlgгическая ценяость

ll l 1(}

],,l 50
]l20{)
l160

||250
1l40l l0
11200

l/250
Ii il0
lil50
1/200
li60

4i.28 руб,
24.ti7 руб.
l0.01l ру6.
2.41 руб.
З,33 руб.

]05.5!t KKa,r'
l lJ l .70 ккал
б(),0{) KKa.,,t

r)0.0() KKлI

24.1{7 руб.
I 0,08 руб.
2,1l ру6.
3.3.З ру6,

3автрак 1-4 класс (ОВЗ)

263.52 ккал
l55,30 ккал
б0;{Ю ккал

20,5l руб.
24,60 руб.
2;а0 рlб.

()бед |-4 клясс (()Вз)

fu r/-

] 5ti.63 KKal
2()j.j 8 KKa,-t

l8I.70KKaл
60.00 кксr
60.00 ккал

Сон Ир Сун

Карrrекина С.1)

И. О. .Щирюора школы

Зав. лронзвtlдотвом



мЕню

МАОУСОШ "СИ НТЕ3" пгr.Шахтерск
и.оз.2о25

Энергетическая ценность
75 27.68 ру6.

2О2,6 t2.12 ру6.
250,8 42.01 ру6.

27 ,9 L7.74 ру6.
69,6 6.65 руб.

Денисенко А.С.

Семеренко С Г.

1/100

1/150

,.|5ol5o
1/200

1/50

Директор lлколы

3ав. производсrвом

3автрак 5-11 класс
Винегрет овоцной
Рис отварной

Ilечень по-строгановски

компот из свежих яблок
)иеб пшеничный



мЕню

МАОУ СОШ"СИ НТЕ3" пгr.Шаrтерск

1/зо0/10

1/7о

1/150

Ll2ооhз

3аВТРаКОВ3 Энерrетическаяценность

КачJа манная сs.молоко маGло 2l2,З
Брерброд с повидлом 110,2

Банан 74
Чай с сахаром 60,5

Обед ОВ3
Суп гречневый смясом rовядина

Винеrрет ово|цной

Рис отварной

Печень по-строrановски

компот из свежих яблок
хлеб пщеничный

12з,з

75

2о2,6

250,8

27,9

69,6

и.оз.2о25

29.21 ру6,
13.65 ру6.
58.00 руб.
2.41 ру6.

30.85 ру6.
27.68 ру6.
l2.7z ру6.
42.01 ру6.
lT.74 ру6.
6.65 ру6.

Денисенко А.С.

Семеренко С Г.

rI25l25o
1/100

1/150

1/50l50
7/zo0
1lбо

flиректор школы

3ав. производством
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