
МАОУ СОШ"СИНТЕ3" пгr. Шахrерск
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Директор школы

Зав. производством

мЕню

3автрак 5-11 класс
Оryрец хонсерsированный

Плов со свининой
Чай с сахаром

хлеб пчlеничный

Энергетическая цен ность

16

430,92

60,5

69,6

15.8З ру6.
50.З8 ру6.

2.41 ру6.
6.65 ру6.

flенисенко А.С.

Семеренко С Г.
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МАОУ СОШ'СИНТЕ3" пп.Шахrерск

мЕню

Энерrическая ценность

/.{. о3.2о25

29.05 ру6,
2,41 руб.
6.65 ру6.

5З.92 ру6.
15,8З ру6.
50.З8 рY6,

2.41 ру6.
6.65 ру6.

Денисенко А.С.

Семеренко С Г.
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3автрак ОВ3
Макароны с сыром
Чай с сахаром
хлеб пrленичный

281

60,5

69,6

1з3,з
16

430,92

60,5

69,6

Обед ОВ3
||25|25ol1o Борц с капусrой мясом rовядrна сметана
1/З0 Оryрец консервированный
L|zoo|so Плов со сsининой

LlzФlL' чай с сахаром

1|6О )Иеб пщеничный

flиректор rчколы

3ав. производством
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МАОУ СОШ <СИНТЕ3u лrт. Шахтерск
Уr,;rегорского мушицrпsльного округr
сдхtлrrяскоft облrсти

Завтрак |-4 класс

] 
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1:ll0
l1200
1i60

Картофсл ыrое пюр
Рыба. ц"шенаl с trвоцаi{и
Компrrт из сlтофруrгов
хлеб пшеяичный

Завтрак 1-4 класс (ОВЗ)

1.250
l/40lt0
l1200
l/l00

Каша рисовая моrочншl
Бутерброд с повид-пом
Чаfi с сахаром
Вафля

Обед I -.{ класс (ОВЗ)

1/]50 Суп карrrlфельный с
и]деj'lпями
Картофльнtв пюр
Рыба тушеяая с овощалlи
Комлот пз сlтфруктов
хлеб пшенячяыf,

И. О. ýярmор школы lr( е l

макаронными 258"6j ккм З8,9З рlб.

l I.03.2025 г.

энергетическая цеЕность

l/l50
l/80
lпOa
l160

]lr)-5tJ KKa,l
l 8l .7{l ккм
ll9_50 ккал
60.00 KKar

263.52 KKa;l
] 55.30 кка-r
б0,00 ккал
2З0.30 ккм

205.58 ккал
l 81 .70 ккал
89.50 KKa"r
60,00 KKa-q

Сон Ир Ср

Карпекина С.Э.

25,39 руб.
.,}9.1 l руб.
i0.55 ру6.
3.33 руб.

22,7| ру6,
9,10 руб.
2,40 ру6.
42.00 руб.

25.39 руб.
a9,1l рф.
lt1,55 руб.
З,33 руб.

Ъв. производством
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