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МАОУ СОШ"СИНТЕ3'' пп.Щахтерск

Обед ОВ3
Оryрец консерsированный
Суп с мясными фрикадельками
Картофельное пюре
Зразы рубленые
Компот из сухофруктов

хлеб пшеничный

1/150

r/7o
1/100

1/100

L/2оо/15

Llбо

flополнительно
Картофельное пюре
3разы рубленые
Окорочка куринные жареные
Гlирожки печеные сдобные с повидлом
Чай с сахаром

хлеб пценичный

Директор [Uколь.

Зав. производством

|0.оз.2о25

26.04 ру6.
11.28 ру6.
2.41 ру6.
6.65 ру6.

15.8З ру6.
29.21 ру6.
2З.78 руб.
27.10 ру6.
7.9о руб.
6.65 ру6.

z3.78 ру6.
27.10 руб.
56.66 ру6.
20.86 ру6.
z.4L рч6,
6.65 ру6.

Денисенко А.С,

Семеренко С Г.
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Завтрак 5-u +ОВ3
каща пщено св. молоко масло
яблоки свежие
Чай с сахаром
)иеб пчrеничный
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МАОУ СОШ <СИНТЕЗ> шrт. Шаrтерск
Уruегорскоrо муfirцап&,Iьноrо oкpyr.a
сдrrлвнской облrстrr

Завтрак 1-4 класс

MeHro

каша пшеltяая молсчная
Буrерброд с маслом сливоtlным
Чай с сахаром

:laBTpaK 1-4 класс (ОВЗ)

кшда пшенная моло.тная
Буrефрл с маслом слrrЕочЕы]!л
Чай с сахарм
Яблоко

Обед 1-4 клесс (ОВЗ)

[l(и со свехей капустой
Тефтели с сOусом
Гречка отварная
Кпсель гrлодово-ягодllцй
хлеб пшенлчный

.{ярекmр школы

t0.03.2025 г.

энерге,гпческая цеявость

26.].5] ккыl ,

l 55,30 KKa.lt
(d}.0{) KKa",I

21.3l руб.
l6,8{) руб.
2.4{} руб.

li250
1/rloi l0
l1200
lll50

li250
lб0/5{)
lil50
l/200
1iз0

26З,52 ккал
155,30 ккал
60.00 KKa.lt

l00,00 ккgл

21 .З 1 ру6.
l6,ti0 ру6.
2.40 ру6.
49,50 ру6.

2511,6З кка,т
]l.+,зt} ккал
25l,З0 Krta,l

69,30 ккьт
60.00 ккшI

А.С.,Г{енисевко

Карлекиrrа С.Э.

41.З8 руб.
25.67 рф.
l4,98 руб.
8,90 руб.
3.33 руб.

Зав. производством ,.,... 
- :/,l


