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МАОУ СОШ (СИНТЕ},, пl,г. Шахтерск
Уг.rегорского муfi яцшпr"rьного округа
с&lшшшскоfi обjlrстп

}автрак 1-4 класс

Меню

Оtlреu свежий
Рис отмрlлой
Окорчка жарrlые
хлеб пшелtичный
}lалиток из ягод

Зtвтрак l -;l класс (ОВЗ)

каша молочвая мдням
Чай с сахарм
Буrефра с маслом слr{вOчнýм

Обед l -.l класс (ОВЗ)

С)т картофльный
изделиями
Оryреп свехиi
Рис отва;rной
Окорсrчка жарные
L]еб пшенячЕый
напrrmк из ягод

.Щирктор шкоrrн

Зав. произвоаствоv

07.{l3.2025 г.

энергетическаJI ценность

l2.00 KKa:l
2-51.30 кхаl:
263.52 KKar
60"00 кха,т
62,]0 KKar

25l .]0 ккал
62,30 кквл
241,20 ккал

13.20 руб.
12,48 руб.
5З.53 руб.
3,.]3 руб.
]1.З0 рФ,

20,51 ру6,
2.41 рф.
l6,80 ру6.

11250 с махаролrпыми 25t|,1r] ккал З6,00 руб,

1/4i}

li l50
1l'90

ilз0
1/200

t].{)0 t(кал
25l ,З0 ккал
2бЗ.52 KKaJt
60.00 ккал
62.З0 кка.п

А,С. ,Д,еяисенксl

Карпехина С.Э.

lj.20 р16.
1:,.18 рф.
5],53 руб.
3,3З руб.
:1.30 ру6.

/,(



МАОУ СОШ"СИНТЕЗ" пгт. Шахтерск

1/з00/1о

1/150

1|2Ф|t5
||6о

Директор l"tlколы

Зав. производством

мЕню

3автрак 5-11 класс
каща пшено сs. молоко масло
яблоки свежие

Чай с сахаром
хлеб пшеничный

Энергетическая ценность
2L2,з

7о,5

60,5

69,5

07.03.2025

26.04 ру6.

u.28 ру6.
2,41 ру6.
6.65 ру6.

flенисенко А.С.

Семеренко С Г.
\
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мЕню

МАОУ СОШ"СИ НТЕЗ" пп.Шахтерск

1/з0O/r0

Illso
l|2oolLs
1/60

3аВтракОВ3 Энерrетическаяценность
Каша пlдено св. молоко масло 212,3

Яблохи свежие 7О,5

Чай с сахаром 60,5

Хлеб пцrеничный 69,5

Обед ОВ3
Оrурец консервированный

Суп с мясными фрикадельками
Картофельное пюре

3разы рубленые
Компот из сухофруктов

хлеб пuJеничный

16

145,6

2з2,з

16з,3

77,4

69,6

07.0з.2025

26.О4 ру6.
11.28 ру6,
2.41 ру6.
6.65 ру6.

15.8З ру6.
29.21 ру6.
2З.78 ру6.
27.10 ру6.

7.90 руб.

6.65 ру6.

Денисенко А.С.

1/30

Llz5ol18
1/150

111o

Ilzф
1/60

Директор школы

3ав. производством

I
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ф-€ Семеренко С Г.
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