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МАОУ СОШ <СИНТЕ3> пгт. Шахтерск
Углегорского мупIlцхпr.lrьноt,о окр)aга
сдхалrrrrской областп

Завтрак l -4 класс

Меню

МакароIrы trтварные с сыром
Яйчо oтBapltoe
хлеб пшепичный
Кrсель

Завтрак 1-4 класс (ОВЗ)

каша молочная пшенная
Кофейный напЕгок
Брtфрл с Macroм сJtивочным

Обел 1-4 класс (ОВЗ)

Суп картофельный с гречкой
Макароны отварные с сырм
Яйuо отваркое
хлеб пшенхчный
Кпсель

.Щяркrор школы

3ав, производс-r B<.lM

06.03.202ý г.

энерlетическая цепность

251.З0 кха.т
l2(l.]() кк&1
60.0t) кк*1
l52.00 KKa,l

25l .30 KKa.,,l

l20.64 ккал
241 ,20 KKa.ll

, 28.{)6 руб.
? l .00 руб.
3.]З руб,
8,90 ру6.

lп50
l1200
l/40/l0

2l ,30 руб,
14,55 ру6.
l6,80 руб,

l1250
Ill50120
I140
l/]0
1/200

258.6j KK;ul
]5 l. -1() KKa-,l

l20.j() ккал
60.00 ккал
152.(Ю кквл

А.С. ,Щеяясенко

Карпекина С.Э

З5.00 рlб,
28.06 руб-
2l ,{)0 ру6.
3,33 ру6.
8,90 рф
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мЕню

МАОУ СОШ"СИНТЕЗ" пгr.Шахтерск
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3аВТРаКОВ3 Энерrетhческаяченность

Каrла рисовая св. молоко масло 199
ЯЙцо вареное. 44,5

Брерброд с повидлом 113,9

Чай с сахаром 60,5

Обед ОВ3
1/1Ф Салат "Мясной "

Ll25|25o/1o Свекольник с мясом rовядина сметана
1|15О Гречка отвар ная

||75 Котлета мясная
Llаoo|Ls чай с сахаром
L|6O Хлеб пцtеничный

129,5

L42,з

155,4

z42,4

60,5

69,5

flиректор lчколы

3ав. производством

06.0з.2025

24.91 ру6.
21.00 ру6.

17.15 ру6.
2.41 руб.

З9.24 ру6.

45.98 ру6.
13.59 ру6.

З6.79 ру6.
2.41 ру6.

6.65 ру6.

flенисенко А.С.

Семеренко С Г.с€ ч



мЕню

МАОУ СШ"СИНТЕ3" п гт. Шахтерск

06.0з.2025

Энерrетическая ценность
155,4 1З,59 ру6.
242,4 З6.79 ру6.
60,5 2.41 руб.
69,5 6.65 ру6.

Денисенко А,С.

Семеренко С [.

1/15о

1l75
L/2ооllз
Llбo

Директор школы

3автрак 5-11 класс
Гречка отвар ная

котлета мясная

Чай с сахаром

хлеб пщеничный
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