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flиректор ч.lколы

3автрак 5-11 класс
Омлет наryральный с маслом

Бутерброд с сыром
Чай с сахаром

яблоко св.

Энерrетическая ценность
1м,5
1з9,8

60,5

114

04.03.2025

50.99 ру6.

35.15 руб,
2..41 ру6.

56.10 ру6.

flенисенко А.С.

Семеренко С Г.

ii

liji
ii

w-
i]

ii
ll
ll

ii
l

i

ii

i

Зав. производст "., (fr\ё-

ii

il

ш

I
I

j

l
1

l
I

;

i

i

t

l
l
:

il

il

'

ii



мЕню

МАОУ СОШ'СИНТЕ3" пп,Шахтерск

L|Lo'l5
7/7о

rl2o0|15

3аВТРаКОВ3 Энергетическаяценность
Омлет наryральный с маслом 104,5

Бутерброд с сыром 139,8

Чай с сахаром 60,5

Обед ОВ3
Суп rороховый с мясом говядина t22,З
Картофельное пюре zЗ2,З

Окорочка х(ареные 250,8

Напиток брусничный 77,4

Хлеб пщеничный 69,6

tl25l25o
1/150

l|75
1|2оо

L|60

Директор ц!колы

04.0з.2025

50.99 ру6.
З5.15 руб.
2.41 ру6.

ЗЗ.55 ру6.
23.78 ру6,
40.З4 ру6.
22.56 ру6.
6.55 ру6.

Денисенко А.С.

Семеренко С Г.
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1п50
l 1200

1i4{rl21\

МдоУ Сош (lсин'l'ЕJ)) пtr,. Шахтерск
Углегорского м},}lиuип&льноI,о oкpyt а
Сдхяияской обласl,п

3автрак l -rl K,lacc

MeHKl

Калта мо;очная Jtисовая
Чай с cмaptl.1t н лимонO}i
Бу rербр,t с сырtlv

Завтрак i-d класс (ОВЗ1

Каша молочrая рисовм
Чайссахаромилимоном
Б}терброд с сырм
Апельсин

Обед 1-4 K"racc (ОВЗ)

Суп картrrфе;тьный гороховый
llечень по-строгштовски
MaKapHl,t отварные
Сок натуратьпый
хлеб пtпеничный

,Щиркт<lр шко.ltы

0.1.{iЗ.2025 r.

э gергетическаrl ценн(ють

25l .30 кка,ч
{l].j0 ккtшt

-]-1| .f (} ккгl

251.30 ккаr
62.30 кклt
241.20 ккfuч

1 50,]}0 KKa,l

22,71 руб
4.64 руб.
2,1.ti0 руб

22,7| руб.
4.64 руб.
24,б0 руб-
?0.00 руб.

li?.50
l/200
I/40120
1/2о0

i/250
1 ,81)

li15(}
]1200
]iз(,

258.63 xKa;l
205,]4 ккап
]81-7 ккал
69.00 ккал
6{l.{)0 KKail

А.С,,Щенвсенко

Карпекиrrа С.Э

З7.9З ру6.
4.1,55 руб.
l t}.14 руб.
24,1)0 руб.
3.3З руб.

Зав, пркзводством ,l",


