
МАОУ С()Ш ((;ИНТЕJ,) пгr. lllлхт,ерtк
Углегорского м},ниltипа"T ьноrо окруIа
сrхмrrнской облести

Завтрак l -4 класс

N{еню

Гречка оr,мрная
Мясо тушеное
Чай с сахаром
Х_qеб пшеки.rвый

Завтрак t -.l клgсс (ОВ3)

каша манная мо;lочная
Чай с сахарм
Буrефрол с маслом сливOчныл.{
Баяан

Обед t-4 клесс (ОВЗ)

рассо;rьник со сметапоlt
Грчка отвариая
Мясо туIпевое
Чай с сахарм
хлеб ппrенячный

.Щирекгор urко.llы

Зав. призводством

{}3,{)3.2ll25 г.

}нергепlческiUI цеЕнOсть

1/]50
11l0c)

l i200
I1з0

1/250
ll200
l/40/l0
l1l00

12 5t}

1ll50
lll00
l|zao
1lз0

205.З4 ккат
l 8l -7 KKa:I

60.(Х) KKal
6('.l)(} Kxal

205.]4 ккал
60.00 кка,r
180.00 ккап
150лЗ0 KKar

1З.Зl руб.
Э7. t З руб.
2..{l руб.
_З._j З руб,

20,51руб,
2.4l руб.
l5,5a руб,
29.00 руб,

2 5l9.6 j KKar
]ttS.l.{ KKa"r
'lýi.7KKa,.t

60,0i) кхшr
60,00 KKa,r

А.С.,Щенисепко

Карпекина С.Э.

45.60 руб.
l 3_3l руб,
З7.13 руб.
2.4l руб,
,]._13 ру6.



мЕню

МАОУ СОШ"СИНТЕ3" пп.Шахтерск

1/з0

1/150

rl50|75
L|2ooIL5

!|6о

3аВТРак 5-11 класс Энергетическая ценность
Зеленый rорощек хонсервированный 16

Махаронные изделия отварные 203,5

Мясо, ryuJeнHoe с соYсом 188,8

ЧаЙ с сахаром бО,5

Хлеб пчJеничный 69,6

03.03.2025

15.25 ру6.
21.56 руб.
38.79 руб.
2.41 ру6.
6.65 ру6.

Денисенко А.С.

Семеренко С Г.

flиректор ч.lколы
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3ав. производством (/.) ,.! <,_
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мЕню

МАОУ СОШ"СИНТЕЗ" пп.Шахтерск

1/зOо/lо
7|7о

L|2o0|L5

L|60

3аВТРаКОВ3 Энерrетическаяценность

Каша манная св,молоко масло 2L2,З

Бутерброд с маслом 1З3,9

Чай с сахаром 60,5

Хлеб пщеничный 69,6

Обед ОВ3
UЗ0 3еленый гороlлек

1l25|250/l.О Рассольник с мясом говядина сметана

L|LiO Макаронные изделия отварные

r|5o|75 Мясо, ryщенное с соусом

l|2oo Компот из сухофруктов

1/60 Хлеб пшеничный

16

!54,z
203,5

188,8

77,4

69,6

flиректор чrколы

3ав. производством

03.03.2025

29.21 ру6.
28.94 рч6.

2.41 ру6.
6.65 ру6.

15.25 ру6.
54.82 ру6.
21.56 ру6.
З8.79 рY6.

7.90 руб,
6.65 ру6.

Денисенко А.С.

Семеренко С Г.
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