
МАОУ СОШ"СИНТЕ3" пгт. Щахтерск

мЕню

3автрак 5-11 класс
Оryрец консерsированный

плов со свининой

Чай с сахаром

хлеб пщеничный

28,о2.2о25

Энерrетическая ценность
16 15.8З ру6.

430,92 50.38 руб.
60,5 2.41 руб.
69,6 6.65 ру6.

исенко А.с.

Семеренко С Г.
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Директор школы
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мЕню

МАОУ СОШ"СИНТЕЗ" пп.Шахтерск

7|29ol5
L|7o

L|2oolLs
L|5o

3аВТРаКОВ3 Энерrетическаяценность

Макарон. изд. с сыром и маслом 2а!
Буrерброд с маслом 1З9,8

ЧаЙ с сахаром 60,5

ШоколадныЙ батончик 124,9

Обед ОВ3
Суп rречневый с мясом rовядина

Оryрец консервированный

Плов со свининой

Чай с сахаром

хлеб пшеничный

12з,6

16

430,92

60,5

69,6

28,о2,2о25

s2.48 рY6.
28.94 ру6.
2.41 ру6.

50.00 ру6,

30.85 ру6.
15.8З ру6.
50.38 ру6.
2.41 ру6.
6.65 ру6.

Денисенко А.С.

Семеренко С Г.
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flиректор tлколы

3ав. производством
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МАОУ СОШ (CKHTE}D IIr.r. lIJax.t,epcк

Зявтрак 1-4 клдсс

Меню

Каргофельвсrе пюре
Тефr,елн рыбвые
Сок аат1pальный
хлеб пшеничкый

KaTrra рисозая \{оj]очная
Кrrфейный ваliиток
Бутерброл с сыром

Обэд 1-4 класс (ОВЗ)

Суп картофельвый с рпсом
Картофельное пюре
Тефтели рыбные
Сок яатlра.,тьны й

Lqеб пшеиичный

Лиректор школы

2ti.02.2025 l.

,)нергеl,нческаJ{ ценпость

t /l50
l/60
ll2|)0
l/30

l/250
ll'20()
,l 
140i 1 (,}

Il25{)
1i l50
1160

l200
l /з0

22.85 рф.
22,99 ру6.
а0.0] р16.
24,00 руб.
1,ЗЗ руб.

251.30 ккал
2 ] 0.Зб ккат
69,З0 ккал
60.50 ккал

?2.99 руб,
40,03 руб,
24,00 руб,
3,З3 р}6.

Завтрак I-4 K,,lacc (0ВЗ)

];l].40 KKa,l
96-]{' KKa.,l
l]9_110 KKa,I

J l.-] t ру6,
1З.1)7 руб,
]4,60 руб.

258.6З ккал
25 l -30 KKarI

2l 0.3{l кка,т
69.з(} ккап
6{).50 ккал

д.С. Денисенко

Карпекина С,Э
Зав- призводством


